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Caro(a) aluno(a),

Seja bem-vindo/a ao Programa do Ensino Secundario a Distancia (PESD) do primeiro
ciclo, abreviadamente designado PESD1.

E com muito prazer que o Ministério da Educagio e Desenvolvimento Humano (MINEDH)
coloca em suas maos os materiais de aprendizagem, especialmente concebidos e
elaborados para que vocé, independentemente do seu género, idade, condicdo social,
ocupacdo profissional ou local de residéncia, possa prosseguir com os estudos do Ensino
Secundario, através do Programa do Ensino Secundario a Distancia (PESD), desde que tenha
concluido o Ensino Primario.

Este programa resulta da decisdo do Governo de Mocambique de oferecer no Sistema Nacional
de Educacao (SNE) o Ensino Secundario, no pais, em duas modalidades: Ensino Presencial e
Ensino a Distancia, expandindo, assim, o acesso a educacdo a um niimero cada vez maior de
criangas, jovens e adultos mocambicanos, como voceé.

Ao optar por se matricular no PESDI, vocé vai desenvolver conhecimentos, habilidades,
atitudes e valores definidos para o graduado do 1° ciclo do Ensino Secundario, que vao
contribuir para a melhoria da sua vida, da sua familia, da sua comunidade e do Pais.

Para a implementacdo deste programa, o MINEDH criou Centros de Apoio a
Aprendizagem (CAA), em locais estrategicamente escolhidos, onde vocé e os seus colegas
dever-se-ao encontrar periodicamente com os tutores, que sdo professores capacitados para
apoiar a sua aprendizagem, esclarecendo as duvidas, orientando e aconselhando-o na adopgao
de melhores praticas de estudo.

Estudar a Distancia exige o desenvolvimento de uma atitude mais activa no processo
de aprendizagem, estimulando em si a necessidade de muita dedicacdo, boa organizacao,
muita disciplina, criatividade e, sobretudo, determinacdo nos estudos. Por isso, fazemos votos
de que se empenhe com afinco e responsabilidade para que possa, efectivamente, aprender e
poder contribuir para um Mogambique sempre melhor.

Bons Estudos!

Maputo, aos}gde Janeiro de 2024

@ﬁmf*%‘jﬂmﬂ |

MINISTRA DA EDUCACAO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
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INTRODUCAO

Seja bem-vindo ao Programa do Ensino Secundario a Distancia - PESD, uma op¢ao de aprendizagem

que lhe permite prosseguir com seus estudos pds-primdrios, para concluir o nivel secundario.
A seguir apresentamos algumas informagdes que vocé deve conhecer antes de iniciar o seu estudo.
I.  Sobre o PESD 1

Neste programa, vocé tem a oportunidade de estudar o primeiro ciclo do Ensino Secundario, mediante
a leitura dos médulos auto-instrucionais, de forma individual, respeitando o seu ritmo proprio, para
que depois de completar a aprendizagem dos conteudos programados, seja submetido aos exames

nacionais, cujos resultados positivos permitirdo que vocé receba um certificado de conclusao do ciclo.

Neste programa, a sua aprendizagem sera feita por ciclo, sendo que ird receber um conjunto de
modulos de todas as disciplinas que compdem o primeiro ciclo do ensino secundério (7%, 8* ou 9?
classes), nao se distinguindo cada uma destas trés classes. Por essa razao, ao concluir o estudo deste
conjunto de modulos, tera concluido o estudo do ciclo todo, estando habilitado a realizar os exames

da 9% classe.
II.  Sobre a disciplina de Biologia

Neste ciclo, os contetidos de Biologia estao estruturados em 4 Modulos. Cada médulo € constituido

por um conjunto de ligdes.

Cada Licao tem a seguinte estrutura: o titulo da Licdo, os objectivos, o tempo de estudo, material de
apoio, o desenvolvimento (no qual encontramos a explicacdo dos conceitos, a demonstracdo de
experiéncias, actividades, exercicios, resumo ¢ a chave de correc¢do). Podera também encontrar o

glossario, isto €, o significado de algumas palavras, no fim da Ligao.
III.  Processo de estudo

O processo de estudo no PESD inicia depois de vocé receber um conjunto de orientagdes sobre o
funcionamento da aprendizagem no ensino a distancia, que sdo dadas no Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA) pelo respectivo Gestor. Assim, vocé receberd, no maximo, dois médulos,
dando inicio ao seu estudo. O estudo ¢ de caracter individual e consiste na leitura dos contetidos

existentes nos modulos.
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Para efeitos de registo de notas pessoais (sistematizacao de informagao, resumo das li¢cdes, resolugao
de actividades e exercicios, testes de preparagdo, incluindo anotagcdo de duvidas), vocé devera usar

um caderno. O caderno o ajudara a ser planificado e organizado no seu estudo.

A actividade de leitura faz parte do processo de estudo. Ela prepara a vocé a ganhar habilidade de

leitura observando as regras de entoagdo, pausa e ritmo adequado.

Sendo assim, a actividade de leitura expressiva nas diferentes tipologias textuais previstas, nesta
disciplina, deve ser feita e cabera ao seu tutor, ao longo do processo de seu estudo, a responsabilidade
de programar, acompanhar e aferir o nivel de atingimento dos objectivos programaticos tragados para

este nivel.

IV. Avaliacao

No Ensino a Distancia a avaliagdo faz parte do processo de aprendizagem. Sabe por qué? Ela estimula
0 seu interesse pela matéria e ajuda-lhe a medir em que medida estd ou ndo a progredir na

aprendizagem.

Por esta razdo, ao longo e no final dos mddulos aparecem actividades avaliativas, em diferentes
formatos ou com diferentes nomes: exercicios, actividades, experiéncias, resumos ¢ testes de

preparagdo. Vocé deve resolver cada uma delas.

Depois de resolver um determinado tipo de actividade avaliativa, para vocé certificar-se se resolveu
bem ou ndo, devera consultar a Chave de correc¢ao disponivel logo apos a actividade ou no fim do

modulo.

Nas ultimas paginas do moédulo, vai encontrar um conjunto de questdes denominadas “Teste de
Prepara¢@o”, que serve para verificar o seu nivel de assimilacdo dos conteudos aprendidos no médulo

e ao mesmo tempo que lhe prepara para a realizacdo do Teste de Fim de Modulo (TFM).

O TFM ¢ o teste ou prova que voce ira realizar no fim de cada modulo no CAA, vigiado pelo gestor

ou tutor. A nota obtida no TFM serve de base para efeito de admiss@o ao exame.

No fim do ciclo, realizard um Exame Nacional, com base no qual, tendo aproveitamento positivo,

ser-lhe-4 emitido um certificado de conclusdo do 1° ciclo do Ensino Secundario.
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V. Icones

Ao longo do modulo, vocé ird encontrar alguns simbolos graficos com os quais se deve familiarizar
antecipadamente, para a facilitacio do seu estudo. Sempre que vir determinado icone tera

conhecimento prévio do que deve acontecer.
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INTRODUCAO AO MODULO

Seja bem-vindo ao modulo 4 de Biologia.

Este modulo serd muito importante uma vez que com base nos conteudos que nele constam, ira

aprender diversos aspectos sobre a agricultura, reproducgao nos seres vivos, auto — descobrimento.

Bem-vindo ao modulo de 4 de Biologia
O modulo 4 de Biologia ¢ constituido por 3 unidades tematicas. Por sua vez, cada unidade tematica
¢ constituida por ligdes, sendo que o nimero de ligdes varia de unidade para unidade, dependendo

do volume dos contetidos a serem tratados.
As unidades tematicas por tratar ao longo deste modulo sdo:
6" Unidade: Agricultura

Licdo N° 1 Recursos Naturais em Mogambique
Li¢ao N° 2 Solo
Licao N° 3 Culturas alimentares

Li¢ao N° 4 Culturas alimentares

7% Unidade: Reproduc¢io nos seres vivos

Licdo N° 5 Reproducido nas plantas

Li¢ao N° 6 Polinizagao, Frutificacao, Dissemina¢ao de sementes
Licdo N° 7 Germinagao

Licdo N° 8 Regulagao da vida das plantas

Licao N° 9 Reprodugao no Homem

Licdo N° 10 Gravidez, Métodos anti-conceptivos

8? Unidade: Auto - descobrimento

Licdo N° 11 Relacionamentos na adolescéncia, Drogas e alcool

Licao N° 12 Influéncia dos amigos, Bullying

Licdo N° 13 Infec¢des de Transmissao Sexual (ITS), HIV e Infec¢des oportunistas
Licdo N° 14 HIV e Infec¢des oportunistas

Licdo N° 15 Conceitos: estigma, discriminagdo, preconceito, intolerancia e exclusao
Licdo N° 16 Doengas ligadas aos sistemas reprodutores

Li¢ao N° 17 Medicamentos

Moddulo 4 de Biologia 8 | [EDA-2023



Objectivos do médulo
Quando terminar o estudo do médulo 4 de Biologia vocé sera capaz de:
e Contribuir para o manejo inteligente dos Recursos Naturais em Mocambique;
e Aplicar os conhecimentos na resolugao de problemas da inseguranca alimentar em
Mocambique, conhecendo as culturas alimentares;
e Promover um comportamento responsavel em relagao aos assuntos inerentes a reproducao
no Homem e nos restantes seres vivos;
e Atentar aos relacionamentos na adolescéncia, Drogas e alcool, como uma plataforma de
combate ao bullying;

e Reconhecer a importancia dos medicamentos no combate as infeccoes.

Recomendacoes para o estudo

Para o sucesso no estudo do presente modulo vocé vai precisar de alguns conselhos que irdo

orienta-lo no estudo autonomo.
A seguir apresentamos alguns conselhos:

1. Reserve pelo menos 2 horas por dia/semana para o estudo de cada licao e resolugdo dos

exercicios propostos.

2. Procure um lugar tranquilo que disponha de espaco e iluminacao apropriados, pode ser em sua

casa, no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) ou noutro lugar perto da sua casa.

3. Durante a leitura, faga anotagdes no seu caderno sobre conceitos, formulas e outros aspectos
importantes sobre o tema em estudo. Aponte também as duvidas a serem apresentadas aos seus

colegas, professor ou tutor por forma a serem esclarecidas.
4. Faga resumo das matérias estudadas.

5. Resolva os exercicios e so consulte a chave de correc¢do para confirmar as respostas. Caso
tenha respostas erradas volte a estudar a li¢do e resolva novamente os exercicios de forma a
aperfeigoar o seu conhecimento. S6 depois de resolver com sucesso os exercicios podera passar

para o estudo da li¢do seguinte. Repita esse exercicio em todas as li¢des.

Unidade Tematica 4 — Agricultura 1.

Introduciao
Mocambique ¢ hoje palco de descobertas e da exploracao de recursos minerais ¢ energéticos, com

destaque para jazidas de gas natural e petrdleo, a que vem juntar-se as de carvao mineral, factores que

Moddulo 4 de Biologia 9| IEDA-2023



impulsionam o crescimento econdmico do pais. Nesta unidade vocé vai conhecer os Recursos
Naturais de Mocambique, vai também conhecer os diversos tipos de solo, sua importancia. Ira

aprender as culturas alimentares, sua importancia e as formas de combater as pragas.

Objectivos da unidade
Ao terminar esta unidade vocé devera ser capaz de:
e Conhecer os recursos naturais de Mogambique
e Compreender a importancia dos recursos naturais
e Conbhecer os diferentes tipos de solo
e Realizar experiéncias para a identifica¢do dos tipos de solos
e Conhecer os tipos de culturas alimentares
e Conhecer os diferentes tipos de adubos

e (Conhecer a importancia das culturas alimentares.
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LICAO N° 1: Recursos Naturais

Introducao

Caro(a) aluno(a), vocé sabe que os recursos naturais sao tao importantes para a manutengao da vida
humano? Olhando para as fontes da matéria-prima para o ramo industrial que inclui a alimentar ¢ a
farmacéutica, os recursos naturais ganham ainda mais importancia no nosso dia-a-dia. Nesta licao
voce vai estudar os tipos de recursos naturais existentes em Mogambique, sua importancia, formas de

conservagao, entre outros de capital interesse para o pais.

Objectivos da licao
Ao terminar esta licao vocé devera ser capaz de:
e Definir recursos naturais;
e Mencionar os recursos naturais existentes em Mogambique;
e Distinguir os tipos de recursos naturais existentes em Mocambique;
e Explicar a importancia dos diferentes recursos naturais;

e Mencionar as formas de conservagao dos recursos naturais;

e Explicar a importancia da conservacao dos recursos naturais.

Para o estudo desta licao vocé precisara de duas (2) horas.

Recursos naturais

\{

Vamos comegar esta licao por definir recursos naturais que sdo os elementos disponiveis na natureza
utilizados pelo homem para a sua sobrevivéncia na satisfacdo das suas necessidades; como o

consumo, a constru¢ao e o desenvolvimento da sociedade.

Em Mocambique, assiste-se actualmente um grande desenvolvimento industrial, gracas a ocorréncia
de recursos naturais minerais, como as minas de ouro em Manica, carvao mineral em Moatize (Tete)
pedras semipreciosas na Zambézia, minas de areias pesadas em Nampula e Gaza, rubis e gés natural

em Cabo Delgado, entre outros empreendimentos.
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Hoje em dia, h4 debates sobre a necessidade de preservar os recursos naturais, apostando pela sua
exploragdo sustentavel, sendo que o recurso natural mais devastado pelo Homem ¢ a flora. Entretanto,

as plantas e as arvores sdo responsaveis por cerca de metade do oxigénio produzido no planeta.
A figura que se segue ilustra uma das formas que contribui para o desflorestamento.

Uma éarvore torna-se um recurso natural quando a
utilizamos para comer (frutos), construir abrigo (madeira)

ou mesmo para nos aquecer (madeira e folhas).

ST = XA s W e
Figura 1 uma das formas de desflorestamento
Fonte; Fragma, 2016

Classificacio dos recursos naturais

Os recursos naturais classificam-se de acordo
com a sua capacidade de renovacao e o tempo
que levam para essa reposi¢do. E dividem-se
em recursos naturais renovaveis € nao

renovaveis. A figura ao lado.

Recursos naturais renovaveis
Figura 2 Recursos naturais Fonte: Todo estudo, 2021

Recursos naturais renovaveis sdo aqueles

bens ou utilidades naturais que ao serem utilizados pelo Homem, geralmente, ndo se esgotam com

muita facilidade, gracas a sua rapida velocidade de renovagao e capacidade de manutencao. Contudo,

¢ importante usa-los com moderacao. Veja a figura 3.

Figura 3 Energia edlica Fonte: www.geopop.it

Sao exemplos de recursos renovaveis: a luz do sol (energia solar), o vento e ar (energia eolica), os

mares ¢ os rios (energia hidroeléctrica).
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Recursos naturais nio renovaveis

Os recursos ndo renovaveis sao aqueles
que possuem uma reserva limitada no if
nosso planeta e que ndo tém capacidade
de recuperagdo, ou seja, podem se
esgotar ou reduzir muito rapidamente,
caso ndo sejam usados com muita
moderacao ¢ de forma consciente. Sao
exemplos disso: a dgua, a vegetacdo, a
floresta, os minerais, as pedras
preciosas, o gas natural, a energia
nuclear e o petrdleo. Para a extrac¢do do

gas e petroleo usam-se plataformas

como a que vocé pode ver na figura ao

Figura 4 Coral - Sul -FLNG, plataforma flutuante de extrac¢do de gas, bacia
lado. do Rovuma : Fonte: jornalnoticias.co.mz

Um recurso ndo renovavel depois que ¢ utilizado ndo ¢ devolvido a sua origem (a natureza), € nao

possui capacidade para se renovar.

E justamente por este motivo que estes recursos sao chamados de nao renovaveis, pois eles vao

deixando de existir a medida que sdo explorados.

Tipos de Recursos Naturais
A natureza e sua diversidade apresentam uma grande variedade de elementos constituintes. Dessa
forma, os recursos naturais podem ser oriundos de diferentes fontes. Confira a seguir os principais

tipos de recursos minerais existentes em Mocambique.

Recursos biologicos
Os recursos bioldgicos podem ser de origem animal e vegetal. Eles entram na nossa alimentacao,
no vestudrio, na locomog¢ao, nos remédios, no fornecimento de matéria-prima para a induastria

farmacéutica entre outras aplicagdes. Veja a figura que se segue.
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Figura 6 Recursos biologicos de origem animal Figura 6 Recursos biologicos de origem vegetal
Fonte: www.todamateria.com.br (Fonte: www.todamateria.com.br)

Recursos minerais
Recursos minerais ou minérios sao substancias naturais e inorganicas encontradas na crosta terrestre,

cuja exploracdo ¢ economicamente rentavel e ocorrem na natureza, na forma de metais e nao

metalicos.

Pertencem ao grupo de recursos minerais metalicos o aluminio, o cobre, o ferro, o ouro, entre outros

aplicados na fabricacao de varios bens incluindo electrodomésticos, jdias, carros e at€ mesmo avides.

As pedras preciosas sdo minerais cristalinos, raros e de importante valor econdmico que se destacam

pelas suas caracteristicas tipicas.

Os recursos minerais ndo metalicos sdo minérios que ndo apresentam em sua composicao

propriedades metélicas como: o calcério, a areia, a argila, ...

O grupo de recursos minerais ndo metalicos com maior volume no pais inclui a 4gua, a areia, a argila,

o petréleo e o carvao mineral.

Veja a figura que se segue.

Figura 7 Recursos minerais (fonte: opais.co.mz)
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Recursos hidricos
Os recursos hidricos s3o os mais abundantes na superficie do planeta, os oceanos, mares, rios, lagos
e lagoas sdo utilizados nas mais variadas actividades, como transporte, produ¢do de energia,

irrigag¢do, consumo animal e humano.

Em relag¢@o ao consumo humano, apenas cerca de 1%
de toda a dgua do mundo ¢ apropriada para beber. O
uso racional da agua ¢ muito importante tanto para o
consumo do Homem quanto para os outros seres

vivos. Veja a figura ao lado sobre recursos hidricos.

Figura 8 Recurso hidrico (Fonte: fopes.es.gov.br)
Recursos energéticos
Os recursos energéticos sdo o conjunto de substancias que podem ser utilizadas como fonte de
energia, através de processos de transformagdo natureza fisica ou quimica por exemplo: os elementos
radioactivos utilizados nas usinas nucleares € os combustiveis fosseis — como o petroleo, gas natural

e o carvao. Veja a figura que se segue.

Os recursos energéticos ndo renovaveis e v W W
g . BT

gt

sobretudo, a polui¢do que eles provocam, & =

T .
obriga os paises a apostarem cada vez mais e
em recursos energéticos  renovaveis,

principalmente a energia solar e edlica.

Os aerogeradores que produzem energia por

meio da for¢a dos ventos, sdo utilizados nos = T e e

Figura 9Recurso energético (mina de carvao mineral)

grandes parques eolicos encontrados na terra Fonte: m.facebook.com

ou sobre a superficie dos oceanos.

Caro(a) aluno(a), a seguir vamos falar da importancia dos recursos naturais na vida do Homem.

Importancia dos Recursos Naturais

O Homem esta sempre consumindo os recursos do planeta, quer para o seu conforto quer para a sua

sobrevivéncia.

Os recursos naturais ainda sdo abundantes, porém, devido ao mau uso caracterizado pela exploracao

intensiva hé incertezas, em relagdo a sobrevivéncia das futuras geracdes.
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A grande importancia dos recursos minerais para o Homem € por serem a fonte de matéria-prima para

o fabrico de tudo que usamos no dia- a- dia, em quase todas as areas de vida.

No sector de transportes por exemplo, os recursos minerais sdo indispensaveis tanto para a
composic¢ao dos meios de locomocao quanto para a construgdo de ferrovias, estradas e estruturas de

iluminagao.

Torna-se importante a conservagao dos recursos naturais como a agua, pelo facto de nao poderem ser
criados nem manufacturados. E se se esgotarem ndo havera alternativas para a sua reposi¢ao, pelo
que a Unica solugdo ¢ a sua preservagao, partindo do entendimento de que todos precisamos cuidar

daquilo que a natureza nos oferece.

Praticas de uso sustentavel dos recursos naturais
Reducio do consumo

Todos os dias o consumidor ¢ persuadido a comprar muitas vezes por emog¢ao, recursos tecnologicos
e moda da ultima geracdo, alimentos industrializados que ndo vao de encontro com as suas reais

necessidades.

Esse tipo de compras que no lugar de beneficiar o comprador o prejudicam, e a cadeia da sua produgao
envolve muitos gastos da matéria-prima que podia ser aproveitada para outras finalidades sociais, 0
que so contribui para uma exploracdo mais intensiva de recursos naturais, agravando a emissao de

residuos para o ambiente.

Parabéns caro (a) aluno (a) ja estudou a sua licao, a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.

Exercicios

O que sao recursos naturais?
Enumere os tipos de recursos naturais existentes em Mogambique.

Explique a importancia dos diferentes recursos naturais.

Quais sdo as formas de conservagao dos recursos naturais que conhece?

A S e

Diga qual ¢ a importancia da conservagao dos recursos naturais.
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Caro (a) aluno(a), como se sentiu durante a resolucao dos seus exercicios? Queremos crer que
vocé se sentiu bem porque estudou com calma a sua licdo. Era suposto que vocé passasse a
comparacgdo das suas respostas com as da chave de correc¢do, mas sugerimos que ndo o faca agora

primeiro leia com calma o resumo que se segue.

@ Resumo da Licao

Recursos naturais sdo todos os elementos disponiveis na natureza que podem ser consumidos ou
utilizados para a realizagdo de outras actividades humanas, como por exemplo, a gera¢ao de energia.
Eles podem ser renovaveis ou ndo renovaveis e sao divididos em: bioldgicos, minerais, hidricos e
energéticos. Em suma, os recursos naturais podem ser:

- Biologicos vegetais, animais e florestas;

- Hidricos lagos, rios, mares, oceanos;

- Minerais minérios, rochas, areia, argila, carvao;

- Energética luz solar, vento, dgua.

Estes recursos naturais sdo indispensaveis para a manutencao da vida porque satisfazem grande parte
das necessidades do ser humano e dos demais seres vivos.

A conservagao ambiental envolve o desenvolvimento sustentdvel da sociedade para garantir uma
melhor qualidade de vida para as geragdes presente e futura, pautando pelo uso racional dos recursos
renovaveis e causando menos agressao possivel ao ambiente explorado. Mas para que tal aconteca, ¢
preciso que haja consciéncia de que a principal medida de preservacdo dos recursos naturais

incluindo a 4gua potavel € o seu consumo racional.

Ora muito bem caro(a) aluno(a), ja leu a sua licdo, pode comparar as suas respostas com as da

chave de correccao.

/ Chave de Correccao

1. Podemos definir os recursos naturais como elementos da natureza que ainda ndo tenham sido
transformados pela accdo humana, sendo vitais para a sobrevivéncia dos organismos vivos do
planeta, como os animais e os humanos.

2. Os tipos de recursos naturais existentes em Mogambique sdo:

— Biologicos vegetais, animais e florestas;
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Hidricos lagos, rios e oceano;

Minerais minérios, rochas, areia, argila e carvao;
— Energética luz solar, vento e agua.

3. E preciso que haja sempre consciéncia de que uma das principais medidas de preservacio dos
recursos naturais ¢ o seu consumo racional incluindo a dgua potavel. Atitudes como fechar
a torneira enquanto escova os dentes, varrer o recinto da casa em vez de lavar com mangueira
e reaproveitar a agua da chuva ja fazem muita diferenga.

4. Preservar o meio ambiente ¢ um acto importante ndo sé para a humanidade, mas para todos
os seres que habitam a Terra. Afinal, € nela que estao os recursos naturais necessarios para
a sua sobrevivéncia como agua, alimentos e matérias-primas. Sem esses recursos todas as

formas de vida do planeta poderdo desparecer.

5. Torna-se importante a conservacao dos recursos naturais como a agua porque nao podem ser
criados nem manufacturados e se se esgotarem, ndo havera alternativas para a sua reposi¢ao.
Por isso, a tnica solugdo € a preservagdo partindo do entendimento de que todos precisamos

de cuidar daquilo que a natureza nos oferece.
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LICAO N° 2: O solo

Introducao

Caro(a) aluno(a)!

Na licdo vocé estudou os tipos de recursos naturais existentes em Mogambique, sua importancia,
formas de conservagao, entre outros de capital interesse para o pais. Provavelmente ja se perguntou
sobre como se formou a superficie que suporta a vida na face da terra - o solo.

O solo ¢ uma base de espessura relativamente insignificante em comparagdo com a crosta terrestre,
mas de grande importancia para os seres vivos que nele habitam, sobretudo para o desenvolvimento
sustentavel das actividades humanas.

Ao longo desta li¢do iremos descrever a formacao e a composi¢do do solo, distinguir os diferentes
tipos de solos, explicar a importancia da fertilidade dos solos e as formas da sua conservagao face as

ameagcas dos eventos naturais, bem como da ac¢ao humana.

@ Objectivos da licao

Ao terminar esta licdo vocé devera ser capaz de:
e Definir o solo;
e Descrever a composi¢ao do solo;
e Distinguir os tipos de solo;
e Realizar experiéncias para provar os tipos de solo;
e Explicar a accao dos organismos sobre o solo;
e Explicar a importancia da fertilidade do solo e da irrigagdo para a agricultura;

e Explicar as formas de conservagdo do solo.

Caro(a) aluno(a), para o estudo desta li¢ao vocé precisara de duas (2) horas.

NoZ O Solo

Caro(a) aluno(a), o que entende por solo? De certeza vocé tem muitas ideias a volta deste conceito.
Esta certo, o solo ¢ a camada superficial da Terra formada por minerais ¢ matéria organica que

resultam da decomposi¢ao dos animais ¢ dos vegetais.
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Composicio do solo

Caro aluno, ¢ nesta licdo que vai saber que o solo é composto por varias particulas entre as quais,
solidas, liquidas e gasosas que incluem matéria de origem orgéanica, mineral, 4gua, ar e organismos
vivos (biota do solo) embora estes tltimos nao sejam considerados constituintes do solo em termos
geologicos.

Tipos de Solos

Existem na natureza varios tipos de solos, contudo vocé vai nesta licao aprender apenas os principais,

tais como:

Solo calcario

nele requer um preparo especial.

Veja a figura 10 ao lado.

Figura 10Solo Calcario
(Fonte: www. Mundoecologia.com.br)
Solo Arenoso

O solo arenoso ou solo leve ou com textura leve é aquele - m
que apresenta uma grande proporcdo de areia na sua -

composi¢do (70% ou mais) e uma pequena parte de
argila (15% ou menos). O solo arenoso ¢ formado por
particulas relativamente grandes, apresenta poros

grandes entre os graos de areia através dos quais a agua

e o ar circulam com relativa facilidade. Veja a figura 11

Figura 11 Solo arenoso
ao lado. (Fonte Summitagro.estadao.com.br)

Solo Argiloso

O Solo argiloso ¢ uma terra vermelho-escura

bastante humida e macia. Tem cerca de 30%, de argila, aluminio e ferro. Os solos argilosos sdo menos
arejados e pouco permeaveis, mas armazenam mais agua quando bem estruturados os solos muito
argilosos apresentam grande permeabilidade.

Observe a figura 12 que se segue.
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Figura 12 Solo argiloso (Fonte: agropos:com.br)

Solo Humoso

O solo humoso ¢ também designado solo preto ou escuro, rico
em nutrientes devido a detritos de origem organica, o que lhe
torna muito fértil, proprio para a pratica de agricultura. Essa
camada ¢ chamada de camada fértil e ¢ indicada para a pratica

agricola. Observe a fig. 13 ao lado.

Figura 13Solo humoso

Importancia da fertilidade do solo e irrigacio (Fonte: agro 20. com.br)

Solos férteis apresentam altos niveis de nutrientes disponiveis para o desenvolvimento das plantas,
deixando-as mais vigorosas, sadias € com maior resisténcia a doencgas e ataques dos insectos;

competitivas contra-ervas daninhas, seca, frio e solos encharcados.

A irrigacdo de culturas agricolas ¢ uma pratica utilizada para complementar a disponibilidade da
agua das chuvas, proporcionando ao solo a humidade suficiente para as necessidades hidricas das
culturas, o que favorece o aumento da produtividade. Entretanto, o maior segredo para a fertilidade
dos solos ndo se resume somente na disponibilizagdo de nutrientes e irrigagcdo dos solos, mas sim, da

accdo dos organismos nesses solos.

Vamos seguidamente compreender a ac¢ao dos organismos sobre o solo.

Accao dos organismos sobre o solo

Os organismos que vivem no solo vegetais, minhocas, insectos, fungos, bactérias, etc.) exercem papel
muito importante na sua formagao, visto que, além de seus corpos serem fonte de matéria organica,
actuam como agentes decompositores da biomassa, (que inclui resto de plantas e animais),
transformando matéria organica em nutrientes que fertilizam os solos para o desenvolvimento
vegetativo das plantas e na manutengao da estrutura dos solos.

Esses organismos também realizam a ciclagem de nutrientes e energia que ¢ um fendmeno continuo

de transferéncia ciclica de substancias entre o solo e as plantas e vice-versa, durante o qual ocorre a
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inclusdo dos elementos essenciais nas plantas como: o nitrogénio (N), o fosforo (P), o enxofre (S)

para além da fixacdo de nitrogénio atmosférico no solo, entre outros.

Principais Técnicas de Conservacio do Solo
e A conservagao de solos € o conjunto de praticas agricolas aplicadas num solo, com o objectivo
de melhorar o rendimento da producao e incluem o cultivo, a correcgdo e a fertilizagdo, entre
outras. A seguir apresentam-se algumas das principais técnicas de conservagao do solo:
e Analise do solo;
e Rotagao de culturas;

e Adubacgio verde.

Analise de solo ¢ o principal mecanismo destinado a examinar a fertilidade do solo para produzir
recomendacodes sobre as quantidades de adubos e calcario necessario para obter rendimentos elevados

das culturas.

Rotac¢ao de culturas ¢ uma técnica agricola usada tanto para a conservacao de solos, assim como o
controle de pragas. O mecanismo do seu funcionamento consiste em alternar o tipo de culturas no
mesmo espaco agricola, ao longo dum terminado periodo, para que ndo fique esgotado e permitir a

reposicao de nutrientes no solo.

Adubacao verde ou organica para uma maior ¢ melhor preservacdo dos solos durante o cultivo,
recomenda-se alternar as safras com plantas que ddo vagens como: o feijao, a lentilha e a ervilha.
Esse tipo de leguminosas tem a caracteristica de se associar com microorganismos presentes na terra,
capazes de transformar o nitrogénio do ar em compostos hidrogenados que enriquecem o solo.

Explorar sinergias ¢ praticar a actividade agricola duma forma sustentdvel para evitar o

empobrecimento do solo.

/72| Experiéncia para provar os tipos de solo

Podemos definir permeabilidade como a propriedade que o solo tem de deixar passar dgua através de
pequenos espagos, maiores ou menores, de acordo com o tipo de solo. Por exemplo: solos arenosos
tém um alto grau de porosidade, e consequentemente, maior permeabilidade o que facilita a passagem
da dgua. Ja os solos mais finos, como os argilosos possuem menos porosidade, dificultando, por isso,

a passagem da agua.
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Material necessario

— Agua,

— Algodao,

— Amostras de trés tipos diferentes de solo,
— Copos descartaveis,

— Tesoura,

— Trés garrafas plasticas.

Procedimento

1. Corte a garrafa plastica de modo a obter um funil com gargalo;

Encaixe o funil com o restante da garrafa;

Adicione o algodao no fundo do funil, de modo a ndo deixar o solo cair;

Em cada funil das garrafas, coloque um tipo de solo a ser testado;

woRA w

Adicione agua e observe.

" Argila

_+ Algodao i+~ Algodac

Figura 14 Experiéncias para provar os tipos de solo
(Fonte: cienciaemserrinha.blogspot.com)

Caro(a) aluno(a) depois de deitar 4gua nestes frascos vai notar que:

1-E areia (solo arenoso) se possui cerca de 70% de areia em relagio ao total de particulas solidas. A
areia possui uma textura leve e granulosa sendo composto em grande parte, por areia (70%) e, em
menor parte, por argila (15%). Apresenta poros grandes entre os graos de areia pelos quais a agua e
o ar circulam com relativa facilidade. Por isso, nos solos arenosos geralmente, o escoamento da agua

através dos poros ¢ rapido e secam rapidamente apds as chuvas.

2-E argila (solo argiloso pesado) que apresenta coloragdo vermelho-escura, é uma terra humida e
macia composto por mais de 30% de argila, aluminio e ferro. Todo solo argiloso tem grande

microporosidade, contudo também pode ter grande macro porosidade dada pela agregacao (estrutura).

Moédulo 4 de Biologia Pagina 23| IEDA-2023



3-O solo humifero ou humoso apresenta cerca de 70 % de humus, seres em decomposicao,
organismos vivos, agua e ar. E ideal para o cultivo, pois ¢ arejado, permeavel e fornece grande parte
dos sais minerais necessarios as plantas.

Parabéns caro(a) aluno (a), ja estudou a sua licao, a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.

Exercicios

1. Defina solo?

2. Assinale a alternativa incorrecta em relagdo as caracteristicas dos solos que sdo importantes

para a agricultura.

a) Possuir rochas decompostas, ricas em minerais.

b) Possuir quantidade suficiente de particulas pequenas (argilas, por exemplo) para reter a
humidade junto as raizes.

c) Ter particulas maiores como areia ou pequenas pedras, para que haja porosidade e a
planta possa receber o ar necessario para viver.

d) Possuir elementos quimicos e organicos necessarios a nutri¢ao das plantas.

3. Descreva a composicao do solo;

4. Quais os tipos de solo que conhece?

5. Explique a ac¢@o dos organismos sobre o solo;

6. Qual ¢ a importancia da fertilidade do solo e da irrigacao para a agricultura;

7. Enumere as formas de conservagao do solo.

Caro(a) aluno (a), como se sentiu durante a resolu¢do dos seus exercicios? Quero crer que voce se
sentiu bem porque estudou com calma a sua licdo. Era suposto que vocé fizesse a comparacao das
suas respostas com as da chave de correc¢ao, mas sugerimos que nao o faga agora, primeiro leia com

calma o resumo que se segue.
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@7 Resumo da Licao

O solo ¢ a camada superficial da Terra formada por minerais e matéria organica, que vém da
decomposicdo dos animais e dos vegetais.

O solo ¢ constituido por matéria mineral, matéria organica, dgua, ar e organismos vivos (biota do
solo).

Tipos de solo: solo arenoso, solo humoso, solo argiloso e solo calcario.

Os solos férteis disponibilizam nutrientes suficientes para o crescimento das plantas, deixando-as
mais vigorosas, sadias, resistentes a doencas, insectos, ervas daninhas, seca, frio e solos encharcados.
A irrigagdo de culturas agricolas € uma pratica utilizada para complementar a disponibilidade da 4gua
provida naturalmente pela chuva.

Os organismos que vivem no solo actuam como agentes decompositores da biomassa, transformando
matéria organica em nutrientes que fertilizam os solos para o desenvolvimento vegetativo das plantas

e na manuten¢ao da estrutura dos mesmos solos.

Técnicas de Conservacao
- Analise do solo.

- Rotagao de culturas.

- Adubagao verde.

— Explorar sinergias.

Agora sim caro(a) aluno(a), pode comparar as suas respostas com as da chave de correcgdo.

J Chave de Correccao

1. O Solo ¢ a camada superficial da Terra formada por minerais e matéria organica que vém da
decomposicao dos animais e dos vegetais.

2. A alinea incorrecta ¢ a “a”

3. O solo ¢ constituido por matéria mineral, matéria organica, dgua, ar e organismos vivos (biota
do solo).

4. Os tipos de solo sdo: solo arenoso, solo humoso, solo argiloso e solo calcario.

5. Os organismos que vivem no solo actuam como agentes decompositores da biomassa,
transformando a matéria organica em nutrientes que fertilizam os solos.

6. A importancia de solos férteis ¢ de disponibilizar nutrientes para o crescimento das plantas,

deixando-as mais vigorosas, sadias e resistentes a doengas, insectos, ervas daninhas, seca, frio
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e solos encharcados. A irrigagao ¢ uma pratica utilizada para complementar a disponibilidade
da dgua provida naturalmente pela chuva.

7. As formas de Conservacao do solo sao:

— Analise do solo

— Rotagao de culturas.

— Adubagao verde.

— Exploragdo de sinergias.
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LICAO N° 3: Culturas Alimentares

Introducao

Caro(a) aluno(a), a actividade agricola constitui a base de desenvolvimento da industria alimentar,
gracgas aos avangos tecnoldgicos que colocam o ramo alimentar, como uma das areas mais estudada
e explorada para assegurar a nossa sobrevivéncia, bem como para alavancar a economia familiar e
das nagoes.

Para a satisfacdo das necessidades da sociedade que ¢ cada vez mais exigente € mais numerosa,
implica que os agricultores a partir das familias, tenham conhecimentos so6lidos, sobre o que sdo

culturas alimentares, tipos de culturas alimentares e os factores que influenciam o seu cultivo.

@ Objectivos da licao

Ao terminar esta licdo vocé devera ser capaz de:
e Definir culturas alimentares;
¢ Distinguir os tipos de culturas alimentares;

e Descrever os factores que influenciam no cultivo das culturas alimentares.

@ Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisard de duas (2) horas.

-
v' Culturas Alimentares

Caro(a) aluno(a), Cultura Alimentar ¢ uma manifestacdo sobre o modo de vida que expressa a

identidade de povos ou grupos sociais
ao longo do tempo, -carregando
consigo habitos alimentares
tradicionais que compreendem, o tipo
de alimentos para as necessidades
humanas, as formas da sua preparagdo
e disponibilizagdo incluindo o cultivo
das culturas alimentares, tendo em
conta a historia duma determinada
comunidade, cujo legado ¢ passado de _
geragdo em geracdo. Veja a figura ao Figura 15Culturas alimentares (Fonte: Serbir.puze.com.br)

lado.
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Tipos de culturas alimentares

O tipo de culturas alimentares para as necessidades humanas, geralmente vai ao encontro com a
identidade dum determinado grupo social. Cada sociedade estabeleceu diferentes costumes e
habitos alimentares que foram construidos e consolidados ao longo do tempo. Caro aluno, a seguir

vamos apresentar-lhe as culturas alimentares, segundo os tipos.

Horticolas: tomate, alface, cenoura, couve, brocolis, etc

Legumineosas: feijdo, lentilha, grao-de-bico, ervilha, etc.

Raizes: cenoura, rabanete, nabo, beterraba

Tubérculos: : batata, mandioca, inhame, etc

Factores que influenciam no cultivo das culturas alimentares
Os factores que influenciam no cultivo das culturas alimentares sdo de varia ordem, dentre os quais
destacam-se os factores climaticos, os factores relacionados com os solos, os genéticos das proprias

culturas e as técnicas de producao utilizadas.

Factores climaticos
Para um bom desenvolvimento vegetativo das culturas ¢ necessaria uma radiagdo solar adequada.
Quando existe pouca luminosidade a fase vegetativa da cultura ¢ prolongada e retarda a produgao.

Uma luminosidade muito alta faz antecipar a frutificacao das culturas.

Factores associados ao solo
Na escolha do solo para o plantio deve-se levar em consideragdo as suas propriedades quimicas,

fisicas e biologicas. O solo ideal deve ser areno-argiloso, profundo, solto, permeével e bem drenado.

Factores genéticos

Para uma actividade agricola de sucesso deve se ter em conta a seleccao de plantas duma variedade
genética capaz de se adaptar as mudancgas climaticas em diferentes solos, € que assegure o aumento
de producao de alimentos sem necessariamente ter que ampliar o campo de produgdo, para satisfazer
a procura de alimentos por parte da populacdo cada vez crescente.

A aplicagdo dos principios genéticos para produzir plantas indispensédveis para a humanidade, através
do melhoramento genético e do desenvolvimento de plantas resistentes ou tolerantes ao estress pode

reduzir o uso de agro-toxicos (produtos quimicos usados para matar insectos, larvas, fungos, e regular
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o crescimento das culturas agricolas) o que torna possivel disponibilizar para a sociedade, alimentos

mais saudaveis e mais abundantes.

Parabéns caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licao, a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.

Exercicios
1. O que sdo culturas alimentares?
2. Quais sao os tipos de culturas alimentares que conheces?

3. Descreva os factores que influenciam no cultivo das culturas alimentares.

Caro(a) aluno (a), como se sentiu durante a resolugdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua li¢do. Era suposto que vocé passasse a comparagdo
das suas respostas com as da chave de correcgdo, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@ Resumo da Licao

A Cultura Alimentar expressa a identidade de povos e grupos sociais ao longo do tempo.
Culturas alimentares sao quaisquer plantas cultivadas intencionalmente com o objectivo principal de

serem consumidas por humanos ou animais.

Tipos de culturas alimentares
Os tipos de culturas alimentares para as necessidades humanas sdo: o trigo, o milho, a mapira, o
feijdo, a soja, as leguminosas, o arroz, a batata rena, o tomate, a mandioca, a batata-doce, o inhame

entre outros.

Factores que influenciam no cultivo das culturas alimentares
Os factores que influenciam no cultivo das culturas alimentares sdo diversos, dentre eles estdo os
factores climaticos, relacionados com os solos, os factores genéticos da cultura e as técnicas de

manejo utilizadas.
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Agora sim caro(a) aluno(a), pode comparar as suas respostas com as da chave de correcgio.

/ Chave de Correccao

1. Culturas alimentares sdo as plantas cultivadas com o objectivo principal de serem
consumidas por humanos ou animais.

2. As culturas alimentares que conhego sdo:
Para necessidades humanas por exemplo temos: trigo, milho, leguminosas, arroz, batata-
doce, batata reno, mandioca, tomate, inhame.

3. Os factores que influenciam no cultivo das culturas alimentares sdo: climaticos, edaficos (do

solo), genéticos da cultura e as técnicas agricolas utilizadas.
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LICAO N° 4: Culturas alimentares

Introducao

Caro (a) aluno(a)!

Nesta licdo vamos descrever as diferentes etapas de preparagao do solo para a agricultura, mencionar
as formas de combate as pragas, explicar os mecanismos de produgdo de adubos orgénicos e suas
vantagens, mencionar os cuidados a ter para com os adubos artificiais e por fim explicar a importancia

das culturas alimentares.

@ Objectivos da licao

Ao terminar esta licdo vocé devera ser capaz de:
e Descrever as diferentes etapas de preparacao do solo para a agricultura;
e Mencionar as formas de combate as pragas;
e Explicar os mecanismos de produgdo de adubos organicos e suas vantagens;
e Mencionar os cuidados a ter para com os adubos artificiais;

e Explicar a importancia das culturas alimentares.

ﬁ Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisara de duas (2) horas.

.~ Culturas alimentares
Caro(a) aluno(a), na verdade vocé sabe que nao deve lancar semente antes de preparar devidamente
a terra. A preparacao do solo ¢ um dos primeiros passos na lavoura se quiser ter uma boa colheita. E
para garantir o sucesso desejado, os agricultores usam técnicas agricolas e processos de controlo para
o desenvolvimento adequado das culturas, maquinas agricolas apropriadas, insumos de qualidade,
bem como sementes indicadas. Também levam em consideracdo as condi¢des climaticas propicias,

bem como boas praticas de agricultura.

Entretanto ndo basta reunir todas essas condi¢des para ter os resultados esperados, mas sim, ¢
necessario que primeiro vocé€ conheca as etapas de preparagao do solo, seguindo recomendagdes que
assegurem que a area de lavoura esteja pronta para receber as culturas, dentro das condigdes fisicas e
quimicas recomendadas. E preciso que tenha nutrientes de qualidade, humidade e oxigenagio

suficiente, com recurso a técnicas adequadas que ndo prejudiquem os solos e as culturas em si.

Vamos seguidamente, aprender as etapas de preparagao do solo para a agricultura.
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Etapas de preparacao do solo para a agricultura
Caro(a) aluno(a), a preparagdo dos solos contribui muito para melhorar o controlo de pragas,

descompactagdo e permeabilidade dos solos.

A preparagdo dos solos deve ter em conta as suas caracteristicas, o tipo de culturas a serem langadas

e compreende as seguintes etapas:

Desmatamento
O desmatamento ou desflorestamento consiste na retirada da cobertura vegetal, parcial ou total duma

determinada 4rea onde se pretende cultivar.

Arar ou charruar
E a lavoura das camadas do solo para permitir maior circulacdo de oxigénio e expulsdo de gés
carbonico, facilitando os processos quimicos e biologicos da oxigenacdo do solo. Para uma boa

preparacdo do solo devem ser feitas pelo menos duas aragdes ou carruagens.

Gradar a terra
Gradar a terra ¢ passar a grade pela terra aplanando-a com a finalidade de afofar o solo, deixando-o
mais apropriado para a sementeira. Para uma boa preparagao do solo deve ser feita pelo menos uma

gradagem.

Escarificacio
E um processo de preparacio da terra para o plantio, em que o agricultor utiliza um equipamento

chamado escarificador, composto por hastes mecanicas que penetram o solo revolvendo-o.

Combate as pragas
O combate as pragas funciona fazendo o uso combinado de diferentes métodos de controlo e os

principais sao:

Rotacao de culturas
Rotagdo de culturas ¢ uma técnica agricola de conservacao que visa minimizar o desgaste do solo,
alternando as culturas a cada novo plantio, para que as necessidades de adubacao sejam diferentes a

cada ciclo.
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Ao contrario do que acontece em monoculturas, a rotacdo de culturas consiste em alternar de forma
ordenada, diferentes culturas num determinado intervalo de tempo na mesma area agricola numa
sequéncia planificada.

Geralmente as culturas a serem escolhidas para

fazer alternancia sdo de interesses comercial e ROTACAO DE
_ . CULTURAS
para reposicao de nutrientes no solo e controlar LEGUMINOSAS. SRS
Ervilha //__—-\;\) Batata
as ervas daninhas. A rotacdo tem sido de culturas Lo Beringela
eijao Tomate
Pimento
de cereais (milho, mapira ou mexoeira), com N @
leguminosas (feijdo nhemba, feijdo boer, soja, J WA
cen . . . APIACEAS. ALIACEAS:
feijdo manteiga ou amendoim). Veja a figura i Albe
. Aipo T\_—/ Al hg— Erc:ncés
que ao lado ilustra a rotacdo de culturas  Ediae A
e ¢‘dﬁ%; €
. — 4 AN
alimentares. semenTes \

VIVAS
Figura 16 Esquema de rotagdo de culturas
(Fonte: www. sementesvivas.bio/pt)

Uso de variedades resistentes
Consiste na seleccdo de plantas cultivaveis com a capacidade de suportarem doengas provocadas

pelas pragas, sem perdas consideraveis na qualidade da sua produtividade.

Controle bioldgico

Controle bioldgico ¢ uma técnica agricola que visa controlar as pragas, a partir do uso de seus
inimigos naturais que podem ser outros insectos benéficos e predadores.

Os principais agentes de controlo bioldgico sao micro-organismos como por exemplo: fungos, virus

¢ bactérias.

Producio de adubos organicos e suas vantagens
Adubo organico

E toda substancia benéfica ao crescimento das plantas que resulta dos restos dos vegetais e animais,
como: folhas secas, capim, restos de alimentos, excremento de animais que sofrem o processo de
composi¢ao, por ac¢ao de microrganismos decompositores.

A técnica agricola usada para produzir em pouco tempo possivel, um adubo organico rico em
nutrientes minerais para fertilizar o solo ¢ a compostagem.

O adubo organico ¢ mais usado nas plantacdes organicas em particular nas de pequena escala e ¢ uma
boa forma de fazer aproveitamento dos restos vegetais e animais resultantes da actividade agro-

pecuaria.
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Producéao de adubo organico com residuos de vegetais e animais

1. O primeiro passo na produgdo desse tipo de adubo ¢ seleccionar a matéria organica, a
biomassa (conjunto de residuos vegetais e de animais);

2. Deixar a matéria organica secar de forma natural a luz do sol para eliminar impurezas e
compostos de amodnia que sejam prejudiciais para as plantas observando que secar a
temperaturas muito altas podem causar quebra de moléculas e perdas das substincias
principais para a producdo de adubo;

3. Apos a secagem, recomenda-se passar em um moinho, para deixar os restos de alimentos em
pequenos fragmentos com o intuito de agilizar a absor¢do dos nutrientes do adubo pela
vegetagao;

4. Recomenda-se utilizar o adubo produzido caso seja necessario e o remanescente armazenasse

no maximo num saco plastico sem humidade.

O fertilizante organico ¢ o mais indicado por
ser natural. Enriquecer o solo com esse
fertilizante orgdnico aumenta a resisténcia
das plantas contra doencas, pragas, climas
adversos além de aumentar também a

capacidade do solo no armazenamento da

agua. Figura 17. . ) Fag' -
Figura 17 Fabricag¢do de adubos organicos (Fonte:
casaeconstrugao.org)

Cuidados com os adubos artificiais (quimicos)

Duma maneira geral, o uso dos adubos quimicos deve
ser feito com moderacdo seguindo as recomendacoes
dos assistentes técnicos, uma vez que a sua aplicagdo
deficitaria prejudica o resultado esperado, assim como
0 seu excesso pode trazer problemas ao processo de

lavoura e ao meio ambiente incluindo a degradagdo dos

solos por muito tempo, incluindo a poluicao das fontes

Figura 18 Adubos quimicos (inorgdnicos)
(Fonte: agropos.com.br)

de dgua e da atmosfera, o aumento da resisténcia de

insectos considerados pragas para as plantacdes. Veja a figura 18.

Veja a seguir outros cuidados a ter em conta no uso dos adubos artificiais
1. O desequilibrio nutricional dos solos devido a0 mau uso dos adubos artificiais provoca
dificuldades de absor¢do de nutrientes nas plantas;

2. Estress das culturas devido a salinidade;
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3. Toxicidade das culturas;

4. Elevagdo do ph dos solos

Importancia das culturas alimentares

O nosso pais € rico em diversidade de culturas alimentares de grande valor nutricional. Entretanto, a
biodiversidade e as diversidades culturais na sociedade influenciam o que vai no prato de cada regido.
A nossa alimentacdo como a de qualquer canto do mundo, difere de regido em regido, em fun¢do da
formacao cultural e das caracteristicas ambientais do pais.

A alimentacdao como pratica associada a diversas manifestagdes e representacdes de grupos sociais,
permite compreender como ¢ que esses diversos grupos exprimem constantemente, a0 mundo as suas

vontades, crengas ¢ valores.

A Cultura Alimentar expressa a identidade de povos e grupos sociais ao longo do tempo. Esta
intimamente ligada a historia, ao ambiente e as exigéncias especificas impostas ao grupo social pelo
dia-a-dia.

A grande importancia das culturas alimentares ¢ de
assegurarem a base de sustentagdo humana e animal,

em primeiro lugar, havendo também culturas que sdo

fonte de matéria-prima para as industrias téxtil e
farmacéutica, entre outras aplicacdes de grande valor

econdmico e social para a humanidade. Veja a figura

19 ilustrando o campo de culturas alimentares.

Figura 19 Campo de culturas alimentares (Fonte:
www.br.emb-Japan.go.jp)

Parabéns caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licdao, a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.

Exercicios

1. Descreva as diferentes etapas de preparacdo do solo para a agricultura;

2. Quais os métodos de controlo de pragas que conhece?

3. Que cuidados se deve ter para com os adubos artificiais?

4. Qual ¢ a importancia das culturas alimentares.
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Caro(a) aluno (a), como se sentiu durante a resolugdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua licdo. Era suposto que vocé passasse a comparacio
das suas respostas com as da chave de correc¢do, mas sugerimos que ndo o faca agora primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@ Resumo da Licao

Caro(a) aluno(a), no preparo convencional hé a necessidade de o produtor realizar pelo menos uma
aracdo e duas gradagens no solo.
Os principais métodos de controlo de pragas sdo:

e Rotagao de culturas;

e Uso de variedades resistentes ou mais tolerantes;

e Controlo biologico;

Os adubos organicos sdo feitos a partir de residuos vegetais e animais; ¢ preciso ter cuidado com
adubos artificiais (quimicos), pois podem:
v’ Trazer problemas a lavoura e a0 meio ambiente,
v" Poluir as fontes de agua e da atmosfera,
v" Provocar desequilibrio nutricional dos solos devido ao mau uso dos adubos artificiais,
criando dificuldades de absor¢ao de nutrientes nas plantas,

v Estressar das culturas devido a salinidade,

<\

Criar toxicidade nas culturas,

v" Elevar do ph dos solos.
Culturas alimentares sdo importantes porque expressam a identidade de povos e grupos sociais ao
longo do tempo e servem de sustentacdo humana e animal. Sdo fonte de matéria-prima para as

industrias téxtil e farmacéutica entre outras aplicacdes.

Agora sim caro(a) aluno(a), pode comparar as suas respostas com as da chave de correcgio.

v

1. As diferentes etapas de preparag@o do solo para agricultura sdo:

Chave de Correccao

— Desmatamento,

— Aracao,

Moddulo 4 de Biologia 36 | IEDA-2023



— Gradagem,

— Escarificacao,

2. Os métodos de controlo de pragas que conhego sdo:
- Rotacdo de culturas,
— Uso de variedades resistentes ou mais tolerantes aos insectos,

- Controlo biologico.

3. Cuidados com os adubos artificiais (quimicos):

O uso dos adubos quimicos deve ser moderado porque a sua aplicagdo deficitaria prejudica o
resultado esperado e o seu excesso, pode prejudicar o meio ambiente, degradar os solos por muito
tempo, poluir as fontes de dgua e a atmosfera, aumentar a resisténcia de insectos que atacam as

plantagdes.

4. A importancia das culturas alimentares ¢ de expressar a identidade de povos e grupos sociais

ao longo do tempo.
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LICAO N° 5: Reprodugio

Introducao

Caro(a) aluno(a)!

Vocé sabia que todos nos um dia ja fomos uma unica célula? Olhando para o seu corpo agora ¢ dificil
acreditar, mas todos nds ja fomos um zigoto, uma célula-ovo.

De certeza que ja notou que a existéncia e a continuidade dos seres vivos na natureza deve-se a uma
das caracteristicas gerais dos seres vivos - A reproducio.

Nesta aula vai adquirir conhecimentos sobre a reproducao e sua classificagcdo, mencionando os tipos

de reproducdo nas plantas bem como a sua importancia.

@ Objectivos da licao

Ao terminar esta licdo vocé devera ser capaz de:
e Definir reprodugao;
e Distinguir os tipos de reprodugdo nos seres vivos;
e Mencionar os tipos de reprodu¢do nas plantas;
e Dar exemplos de plantas com reprodugdo assexuada e sexuada;
e Descrever a estrutura reprodutora da flor;

e Explicar a importancia da reprodugdo nas plantas.

ﬁ Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisara de duas (2) horas.

iy

w Reproducio

Caro(a) aluno(a)!

Em Biologia, a reproducao ¢ a funcao através da qual sao formados novos seres semelhantes aos
seus progenitores (pais). Assim podemos definir reproducao como sendo a capacidade de um ser vivo

produzir descendentes, ou seja, de dar lugar a novos seres vivos da sua espécie.

Tipos de reproducio nos seres vivos
As formas de reproducao dos seres vivos sao muito variadas, mas todos eles se classificam em dois

grandes tipos: reproduciio assexuada e sexuada.
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Reproducio assexuada

O novo ser vivo ¢ originado sem a intervengao de células reprodutoras ou gametas.

Reproducio sexuada
E aquela em que as células sexuais (espermatozoéides e dvulos) se fundem, formando um ovo que se

desenvolve até originar um embrido que mais tarde se transforma num novo ser vivo.

Reproducio nas plantas
As plantas com a sua grande diversidade, as formas pelas quais se multiplicam e deixam descendentes
¢ por:

e Reproducao assexuada;

e Reproducdo sexuada.

Reproducio assexuada

A reprodugao assexuada ou multiplicacdo vegetativa ¢ um processo realizado sem fecundagao em
que um unico individuo origina outro semelhante a si proprio, com as mesmas caracteristicas
genéticas — sexo, cor, tamanho, entre outras. Este processo permite o surgimento de um grande

numero de descendentes em pouco tempo.

Nas plantas, as raizes o caule e as folhas tém a capacidade de multiplicacdo vegetativa. Esta
reproducdo ¢ feita naturalmente pelas proprias plantas, como bananeira (rizoma), alho, cebola
(bolbo), batateira (tubérculo) e morangueiro (estolhos) sdo exemplos de plantas que se propagam
vegetativamente. Algumas plantas formam na margem das folhas, pequenas gemas (plantulas) que se

destacam da planta-mae, caem no solo e enraizam tornando-se novas plantas.

Na multiplicagdo vegetativa as caracteristicas genéticas sdo conservadas, isto €, os descendentes sao
a copia exacta da planta-mae. Este facto ¢ vantajoso para o ser humano porque assim pode-se obter
muitas plantas com as caracteristicas pretendidas.

No entanto, a reproducdo assexuada pode ser desvantajosa para a evolucao, se houver alteracao do
meio ambiente ou surgir de repente uma doenga grave, todas as plantas poderdo ser atingidas e

poderdo morrer.

Técnicas de reproducio assexuada
As técnicas de reproducdo assexuada mais usadas pelo Homem sdo:
e Estacaria,

e Mergulhia,
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e Enxertia,

e Cultura de tecidos.

Estacaria ou estaquia

Nesta técnica podem ser usados caules, ramos ou folhas.

Os caules s3o cortados em porgdes (estacas) que contenham dois ou mais nés que se enterram no solo
e desenvolvem raizes, formando um conjunto de plantas todas iguais (clone) e as novas plantas podem
depois serem transplantadas para o local definitivo.

Certas espécies geralmente de plantas ornamentais, podem ser colocadas em agua até criarem raizes
e poderem ser transplantadas para o solo.

Observe as figuras que se seguem.

A reproducdo por estacas pode se feita a partir de:
Estacaria caulinar por exemplo: o caule de cana-de-agucar, mandioqueira, amoreira, roseira,

buganvilia, craveiro, hibisco e muitas outras espécies.

Figura 20 Estacaria caulinar.
(Fonte: www: dicasoline.com)

Estacaria foliar - folhas: violeta-africana, begonia e outras plantas.

Doadora de explantes

Segmento foliar ou Diferenciagao do
== meristema apical tecido em calos
=
- - _— - =

- | > \

Desenvolvimento

dos calos
Regeneracao de " -
nova planta \lﬁ\?’ ,j
Multiplicacao de plantulas
in vitro produzidas a partir

de embrides somaticos .
Desenvolvimento dos

embrides somaticos

Figura 21 Estacaria foliar (Fonte: www.reseachgate.net)
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Estacaria radicular - de raizes: batata (planta ornamental também conhecida por sardinheira).

Tubérculo Raiz

Figura 22 Estacaria radicular
(Fonte: colegiovascodagama.pt)

Mergulhia

E uma técnica que origina a formagdo de raizes adventicias num caule, enterrando-o no solo, enquanto
ainda se encontra ligado a planta-mde. E utilizada quando os resultados da técnica de estacaria sdo
pouco satisfatorios.

Pode fazer-se mergulhia por dois processos:

Curvando o ramo e enterrando-o no chao, se for flexivel, deixando-a criar raizes, apos o que ¢ cortado
da planta-mae e transplantando;

Envolvendo o ramo com terra e protegendo-o depois com um plastico ou um pano molhado, se o
ramo nao se dobrar com facilidade — este processo toma o nome especial de mergulhia areia ou

alporquia.

Estaca para amarar o

Regiéo de Anelamento

ramo fixando-o no lugar

F i(;fum 23 Mergulhia (Fonte: comofazermudas.com.br)

Enxertia

Esta técnica consiste na irrigacdo duma porg¢ao de caule ou de gema (ou borbulha) de uma planta que
possua boas caracteristicas, como por exemplo, de fruta muito doce, numa outra chamada porta-
enxerto ou cavalo. Esta técnica usada com €xito em citrinos, permite que uma arvore se desenvolva
e frutifique muito mais rapidamente do que se fosse obtida através de uma semente.

Também ¢ importante para a manutencao de espécies incapazes de produzir sementes.
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Figura 24 Enxertia (Fonte: inforagro.wordpress.com)

Importincia da reproducio assexuada

A reproducdo assexuada oferece muitas vantagens, podemos destacar a garantia da qualidade da
planta, pois a nova planta tera as mesmas caracteristicas da planta-mae.

O ser humano utiliza o conhecimento dos processos de reproducao assexuada para obter, com grande
facilidade, um grande ntimero de plantas iguais a planta original com caracteristicas valiosas para a

agricultura, silvicultura (cultura de arvores especialmente espécies fruteiras) ou floricultura.

Reproducio Sexuada nas Plantas

A reproducio sexuada nas plantas acontece com o envolvimento de gametas, ou seja, ocorre na
presenca de células reprodutivas especializadas que se unem originando um novo ser.

A reproducdo por fusdo de gadmetas garante um aumento da variabilidade genética resultante da
combinagdo dos genes. Este tipo de reprodugdo € mais lento e complexo que a reprodugdo assexuada,

para alem de despender energia para o ser vivo.

Nas plantas, a reproducao sexuada ocorre nas flores, os 6rgdos reprodutores das angiospermas

(plantas com capacidade de produzir flores e frutos).

As flores sdo folhas modificadas que surgem a partir de uma gema do caule, onde ocorre a producao
de células reprodutoras masculinas e femininas que possibilitam a reprodu¢ao sexuada dessas plantas

e, a partir dai, o surgimento do fruto e da semente.

Caro(a) aluno(a), para entender melhor a fungdo reprodutiva das flores ¢ necessario conhecer a sua

estrutura.

gineceu
Estrutura reprodutora da flor
As partes de uma flor SN\ 7 ovério

Pedunculo ¢ a haste que prende a flor ao caule por
pétalas (corola) |
sépalas (calice)
——pedunculo

uma de suas pontas. A outra extremidade do

pedunculo se dilata formando o receptaculo floral que

sustenta as outras partes da flor. Figura 25 Flor hermafiodita (azaléia) (Fonte:
www.coladaweh)
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Calice ¢ o conjunto de folhas modificadas geralmente verdes, chamadas sépalas que protegem a flor.

Corola ¢ o conjunto formado por folhas modificadas, geralmente coloridas chamadas pétalas,
formando a parte mais vistosa da flor.

As cores sdo importantes para atrair os agentes polinizadores. Na corola de muitas flores localiza-se
o nectdrio que produz o néctar, substincia rica em aglcar que serve de alimento para insectos,

passaros e outros animais.

Androceu ¢ o conjunto de estames que constitui a parte masculina da flor. Cada estame ¢ formado

por um filete e uma antera onde sdo produzidos os graos de pdlen.

Gineceu ¢ formado por um conjunto de folhas modificadas chamadas carpelos constituindo a parte
feminina da flor. Cada carpelo apresenta as seguintes partes: estigma, estilete e ovario.

O ovario ¢ a parte mais dilatada que fica na base do carpelo. Nele sao produzidos os 6vulos onde se
desenvolvem os gdmetas femininos chamados osferas.

O estigma ¢ a parte superior do carpelo que, normalmente, produz uma substancia pegajosa que
segura os graos de pdlen que ai caem.

O estilete ¢ o tubo que liga o estigma ao ovario.

Na maioria das plantas uma mesma flor possui o androceu e o gineceu, sendo chamadas por isso de
flores hermafroditas. Ha casos em que na mesma planta existem flores s6 com gineceu e flores s
com androceu. E ha ainda aquelas em que o androceu e o gineceu sdo produzidos em plantas

diferentes, mas da mesma espécie.

Importancia da reproducio sexuada
A reproducdo sexuada por envolver a fusdo de gametas, promove maior variabilidade genética. Essa

variabilidade genética ¢ importante para que a selec¢do natural possa se manifestar.

Quando existe variabilidade genética, podemos verificar a seleccdo natural seleccionando os
organismos mais aptos. A reproducdo sexuada, portanto, ajuda a garantir a sobrevivéncia da espécie

no meio ambiente por mais tempo.

Caro(a) aluno(a), estda de parabéns por ja ter estudado a sua licdo, resolva a seguir os exercicios
que lhe sugerimos.
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g Exercicios

1. Analise as alternativas a seguir e marque aquela que indica uma técnica de propagagao
vegetativa na qual um ramo da planta ¢ colocado sobre o solo para que seu enraizamento seja
induzido e depois, ¢ separado da planta original.

a) Estaquia. b) Mergulhia. c¢) Alporquia. d) Enxertia.

2. Existem diferentes técnicas de propagagdo assexuada de angiospermas. Uma dessas técnicas
consiste na promogao do enraizamento de partes do vegetal, tais como ramos e folhas. Marque
a alternativa que indica correctamente o nome dessa técnica.

a) Alporquia. b) Enxertia. c¢) Cultura in vitro. d) Estaquia.

3. Observe a figura e assinale a alternativa que corresponde aos nomes das estruturas I, I, II1, IV,

V e VI, respectivamente.

a) I- Pedunculo, II- receptaculo floral, III- célice, IV- corola, V- pistilos, VI- estames.
b) I- Receptaculo floral, II- pedinculo, III- sépala, IV- pétala, V- estames, VI- carpelo.
c¢) I- Carpelo, II- estame, III- corola, IV- calice, V- pistilo, VI- receptaculo floral.

d) I- Pedunculo, II- receptaculo floral, III- estame, IV- corola, V- carpelo, VI- estame.

4. Com relagdo a estrutura da flor assinale o que for correcto:
a) O androceu ¢ o 6rgao masculino da flor.
b) O célice ¢ constituido pelo conjunto de sépalas.
c) Os estames constituem o gineceu.

d) O estigma corresponde a parte superior do carpelo.

Caro(a) aluno (a), como se sentiu durante a resolucdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua licido. Era suposto que vocé passasse a comparagcio
das suas respostas com as da chave de correc¢do, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.
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@ Resumo da Licao

Entende-se por reproducao como sendo a capacidade de um ser vivo de produzir descendentes, ou
seja, de propagar a sua espécie.

Nos seres vivos existem dois tipos de reproducdo: a reprodugdo assexuada e a reprodugdo sexuada.

Nas plantas a reproducao assexuada ou multiplicagdo vegetativa, ¢ um processo realizado sem
fecundagdo, por meio do qual um unico individuo origina outro semelhante a si proprio, com as
mesmas caracteristicas genéticas. Tanto as raizes como o caule e as folhas tém capacidade de

multiplicagdo vegetativa. Esta reproducgao ¢ feita naturalmente pelas proprias plantas.

O ser humano utiliza o conhecimento dos processos de reproducdo assexuada para obter com grande
facilidade, um grande ntimero de plantas iguais a planta original que possua caracteristicas valiosas

para a agricultura, silvicultura ou floricultura.

Existe varias técnicas de reproducao assexuada, as mais usadas pelo Homem sdo: estacaria, mergulhia
e enxertia.

A reproducio assexuada oferece muitas vantagens, podemos destacar a garantia da qualidade da
planta, pois a nova planta terd as mesmas caracteristicas da planta-mae.

A reproducio sexuada ¢ aquela em que hé o envolvimento de gametas, as quais se juntam e dao

origem a um novo ser.

As plantas possuem duas formas basicas de reproducdo: reproducao assexuada ¢ a reproducio
sexuada. As flores sdo os 0rgaos reprodutores das angiospermas.

As partes de uma flor sdo: pedunculo, calice, Corola, androceu, gineceu, ovario, estigma, estilete.
Na maioria das plantas, uma mesma flor possui o androceu e o gineceu sendo chamadas por isso de
flores hermafroditas. Ha casos em que numa mesma planta ha flores s6 com gineceu e flores s6 com
androceu. E hd ainda aquelas em que o androceu e o gineceu sdo produzidos em plantas diferentes da
mesma espécie. A reprodugdo sexuada, por envolver a fusdo de gametas, promove maior

variabilidade genética.

Agora compare as suas solugdes com as que lhe sdo propostas na chave de correc¢do. Acertou em
todas? Se sim, esta de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua li¢ao e volte a resolver as suas

actividades.
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Agora sim caro(a) aluno(a), pode comparar as suas respostas com as da chave de correcgio.

/ Chave de Correccio

1. b) Mergulhia.

i

d) Estaquia.

3. b) I- Receptaculo floral, II- pedanculo, III- célice, IV- corola, V- estames, VI- carpelo.

a) O androceu ¢ o 6rgao masculino da flor.
b) O célice ¢ constituido pelo conjunto de sépalas.

d) Estigma corresponde a parte superior do carpelo.
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LICAO N° 6: Polinizacio

Introducao

Caro(a) aluno (a)!

A polinizagdo ¢ o processo em que o grao de polen ¢ transportado até a regido onde estd o gadmeta
feminino da planta possibilitando a fecundacao. Nas angiospermas, acontece a transferéncia dos graos
de polen da parte masculina de uma flor para a parte feminina. A eficiéncia do mecanismo de
transporte desse poélen ¢ fundamental para a sobrevivéncia da espécie, seja ela feita pelo vento, por
insectos ou por outra forma de polinizagao.

O fruto esta associado ao processo de reproducao nas plantas, pois, as plantas originam-se através das
sementes ou dos frutos. As sementes podem provir de longe, mas devido a dispersao sao espalhadas
para diferentes zonas.

Nesta ligdo cara(a) aluno(a), vocé vai estudar a cerca da polinizagdo, tipos de polinizacdo, a

frutificagdo e disseminagao de sementes.

@ Objectivos da licao

Ao terminar esta licdo vocé devera ser capaz de:
e Definir polinizagao;
e Relacionar o tipo de polinizacdo com o seu agente polinizador;
e Descrever o processo de formagao do fruto;
e Explicar a importancia da disseminagao de sementes;

e Enumerar os agentes disseminadores de sementes.

Caro(a) aluno(a), para o estudo desta li¢ao vocé precisara de duas (2) horas.

v‘." Polinizacio
Caro(a) aluno(a), j4 observou uma antera e reparou que dentro dela se encontra um grande niimero

de graos de pdlen. Quando amadurece a antera abre-se e deixa sair os graos de polen.

A polinizagdo consiste na transferéncia do pdlen da parte masculina da flor (antera) para a parte
feminina (estigma). A polinizacdo representa o processo reprodutivo dos vegetais superiores. E
através da polinizag¢do que ocorre a fecundagdo e consequentemente, a formacao de frutos e sementes

que irdo originar novas plantas.
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Tipos de Polinizaciao
Ha dois tipos de polinizagdo:
e Polinizagdo directa, indirecta e,

e Polinizagdo cruzada.

Veja a figura que se segue.

Polinizacio directa

Polinizacéo indirecta Polinizac¢ao cruzada

Quando o polem de uma
flor cai directamente
sobre o estigma dessa
mesma flor, a polinizagdo
diz-se directa.

Quando o polem de uma
flor cai sobre o estigma
de outra flor da mesma
planta, a polinizagdo
diz-se indirecta.

Quando a polinizacido
ocorre entre flores de
plantas diferentes, diz-se
que a polinizacéo é
cruzada.

Figura 26 Tipos de polinizacdo (Fonte: www.censa.edu.br)

Polinizacao directa
E a transferéncia de graos de polen das anteras de uma flor para o estigma da mesma flor ou de uma

outra flor da mesma espécie.

Polinizacao cruzada
Os graos de polen sdo transferidos das antenas de flores de uma planta para os estigmas das flores de

outra planta da mesma espécie.

Agentes polinizadores
Sao agentes que facilitam a polinizacdo sdo denominados agentes polinizadores como: o vento, 0s

insectos, as aves entre outros.

A polinizacao também pode ser classificada de acordo com o agente polinizador.

Anemofilia quando a polinizagdo ocorre através do vento. E comum em plantas com flores pequenas
e discretas. As flores possuem filetes longos e flexiveis que facilmente oscilam com o vento. Além
disso, ha grande producao de pdlen para aumentar a chance de polinizagao. Ocorre com frequéncia

em gimnospermas.
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Atente as figuras que se seguem.

Figura 27 Anemofilia (Fonte: escolaeducagao.com.br)

Figura 28 Hidrofilia (Fonte: www.wilder.pt)

Hidrofilia quando a poliniza¢do ocorre através da agua. Geralmente esta associada com plantas

aquaticas. Ocorre na superficie ou sob a dgua. Nesse tipo de polinizagdo o grao de polen flutua até

encontrar o estigma.

Entomofilia quando os insectos sdo os agentes polinizadores. Uma flor pode ser realizada por

abelhas, moscas, besouros, borboletas e vespas, etc. Eles sdo atraidos pela cor e odor das flores. Além

disso, nas flores encontram néctar para a sua alimentacao.

Quando os insectos visitam as flores, tocam nos estames
e consequentemente levam o pdélen em seu corpo. Ao
visitar outras flores deixam cair o polen no estigma
realizando a poliniza¢do. As abelhas sdo os principais
agentes polinizadores dos vegetais. Em troca, elas
recebem substancias que garantem o desenvolvimento
de suas colmeias. Veja a figura ao lado.

Muitos frutos consumidos pelos seres humanos

resultam da polinizados através dos insectos.

Figura 29 Entomofilia (Fonte: pt.wikipedia.org)

Ornitofilia quando o pélen ¢ transportado por aves. Nesse tipo de polinizagdo destaca-se o beija-flor.

Figura 30 Ornitofilia (generacionverde.com)
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Frutificaciao
Da fecundagao resulta a frutificacgao, isto ¢, a formagao do fruto e da semente.

Mas como ¢ que o ovario se transforma em fruto? Observa mais adiante a figura sobre a frutificagao

Processo de formacio do fruto
Os frutos surgem do desenvolvimento dos ovarios, geralmente, ap6s a fecundagdo dos dvulos. Regra
geral, a transformacdo do ovério em fruta ¢ induzida por hormoénios liberados pelos embrides em

desenvolvimento. Veja a figura que se segue.

Pericarpo

. ~
Ovario 4 g Ea
Owvo K& i
{

Fruto

Estames ; - R
Y f Semente

Figura 31 Frutificagao (Fonte: slideshare.net)

Porém existem casos em que ocorre a formacgao de frutos sem que tenha havido polinizacao, a banana
por exemplo.

Os tegumentos, camadas protectoras que formam a parte exterior do Ovulo vao constituir o
tegumento da semente, envolvendo o embrido e o tecido de reserva;

As paredes dos ovarios formam uma camada de células a volta da semente, o pericarpo que
juntamente com a semente, constituem o fruto;

O estigma e o estilete murcham assim como as sépalas e os estames embora, geralmente os restos
secos possam continuar ligados ao fruto.

Alguns frutos, como por exemplo: a banana e a laranja-da-bala podem se formar sem uma fecundagao

€ nao possuem semente, sao chamados frutos partenocarpicos.

Partes do fruto

O fruto ¢ constituido pelo pericarpo e pela semente.

O pericarpo provém da parede do ovario. E constituido por trés (3) camadas.

— O Epicarpo, a camada mais externa que pode ser lisa, rugosa ou com pélos e a qual chamamos
casca.

— O Mesocarpo, a parte do meio geralmente carnuda e sumarenta que ndés comemos.

— Endocarpo, a camada que encerra as sementes.
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Veja a figura que se segue.

peduncule

epicarpe mesccarpo endocarpo
LN A

'
Pericarpe

Figura 32 Partes do fruto (Fonte: brainly.com.br)

Classificacao dos frutos
Diversas caracteristicas sao utilizadas para se classificar os frutos, entre elas o tipo de pericarpo. Se

o fruto se abre ou ndo espontaneamente para liberar as sementes, etc.

Frutos que apresentam pericarpo suculento sdo denominados carnudos ¢ podem ser:

v" Do tipo baga, quando se originam de ovarios uni ou multicarpelares com sementes livres (ex:
tomate, abobora, uva e laranja); ou

v" Do tipo drupa, quando se originam de ovarios unicarpelares, com sementes aderidas ao

endocarpo duro (ex: azeitona, péssego, ameixa e améndoa).

Frutos que apresentam endocarpo ndo suculento sao chamados de secos e podem ser:
v Deiscentes, quando se abrem ao amadurecer liberando suas sementes ou
v Indeiscentes, quando ndo se abrem ao se tornarem maduros.

Veja o quadro resumo abaixo sobre a classifica¢ao dos frutos.

Os frutos podem ser De acordo com a sua Os frutos podem ser
classificados de acordo deiscéncia os frutos classificados de acordo
com o tipo de pericarpo podem ser: com o numero de

que apresentam: www.sobioclogia.com.br samentes
que apresentam:
Frutos secos Frutos deiscentes Frutos monospérmicos
Ferlcar]:!cs. pobres @M Agua, sem O pericarpo abre quando CQuando possuem apenas
substincias nutritivas encontradas p fruto esta maduro, parmitindo uma semente,
geralmente acumuladas a saida das sementes. Ex.:pessego, abacate. .,
na semente. Ex.:ervilha...

Ex.:ervilha, castanha...

Frutos Carnosos Frutos indeiscentes| Frutos polispérmicos

Pericarpos ricos em agua, ¢ em O pericarpo nao abre Quando possuem mais.
substancias nutritivas constituindao, pngu r::rmiu.-.,dg : de uma semente.

geralmente o mesocarpo a saida das sementes., Ex.:laranja, malio...
Ex. : maga, limio...

Ex.: laranja, maga... -
X (g

=

Figura 33 Classificagdo dos frutos (Fonte: www.sobiologia.com.br)
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Funcio do fruto
O fruto tem a fun¢do de proteger a semente em desenvolvimento e ajudar a sua dissemina¢do. Ao
longo da evolugdo as plantas com flores e frutos foram desenvolvendo novos tipos e novas maneiras

de dispersao das suas sementes.

Importancia da disseminacio das sementes

A disseminagdo ou dispersdo de sementes ¢ de grande importancia para a reproducdo de muitas
espécies vegetais.

Existem varios mecanismos que contribuem para espalhar a semente pelo meio ambiente e assegurar
o nascimento de novas plantas. Outro factor importante para facilitar a dispersdo da semente ¢ o
mecanismo desenvolvido pelas plantas com essa finalidade para ambientes diferentes, o que concorre
para a preservacgao da espécie.

Se uma espécie vegetal permanecesse apenas numa regido nao seria algo favoravel, pois bastava um

desmatamento ou queimada para a sua extingao.

Tipos de disseminacio de sementes

Na sua maioria as plantas vivem fixadas no solo, o que dificulta a ocupagao de novos locais e que
podia colocar em risco a sobrevivéncia da espécie. Mas essa incapacidade ¢ superada pela
disseminacio ou dispersao da semente através dos frutos.

No interior da semente o embrido desenvolve-se € mantém-se “adormecido”, o que contribui para a
sua sobrevivéncia.

Em muitos casos, os frutos e as sementes apresentam adaptacdes que facilitam a sua dispersdo por

ac¢ao do vento, dos animais, da d4gua ou até da propria planta.

Caro(a) aluno (a), veja a seguir os diferentes tipos de disseminacao de sementes:

Anemocoria dispersdo de sementes, esporos e frutos
realizada pela ac¢do do vento. Esse tipo ocorre
principalmente, com as plantas anemodcoras, pois elas
possuem sementes leves com expansoes

aladas ou pelos que possibilitam o transporte pelo

vento. Vemos muito esse tipo de dispersao de sementes

na planta conhecida popularmente como dente-de-ledo.

Figura 34 Anemocoria
(Fonte: blogdoenem.com.br)
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Zoocoria dispersao de sementes realizadas por animais
(principalmente insectos e aves). Ocorre em arvores e plantas
que possuem frutos que servem de alimentos para os animais.
O animal se alimenta do fruto e leva junto ao se corpo (de
forma espontanea), uma ou mais sementes para outras
regioes.

Em muitos casos o animal come o fruto e leva as sementes,

SR R T iy
Figura 35 Zoocoria
(Fonte: escolakids.nol.com.br)

dentro do seu sistema digestivo para outros locais. Essas
sementes sao langadas ao solo junto com as fezes do animal e
podem germinar.

Ha também algumas espécies de plantas que possuem sementes com mecanismos aderentes ao corpo
dos animais. Esse ¢ o caso dos carrapichos e picdes, que sdo transportados no corpo de animais

principalmente daqueles que possuem pelagem.

Hidrocoria disseminagdo de sementes realizada
pela agua (chuvas e rios principalmente). Nesse
caso, o fruto ou as sementes sdo transportados por
aguas correntes de chuva ou rios.

Geralmente esse tipo de disseminagdo ocorre com
sementes que possuem mecanismos de retencao
de ar. Essas sementes ndo afundam e sdo
transportadas pela dgua. Esse tipo ocorre, por

exemplo, com 0 coco, que possui pericarpo

(parede de um ovario maduro) fibroso e com o
Figura 36 Hidrocoria (Fonte: www.preparaenem.com)

presenca de ar.

Parabéns caro(a) aluno (a), ja estudou a sua licdao, a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.

Exercicios

1. Um aluno observou uma flor com grande quantidade de néctar, com um odor muito acentuado
durante a noite, resistente e sem coloragdo atractiva (esbranquigada). Ao analisar essas
caracteristicas, ele chegou a conclusdo de que o polinizador era provavelmente:

a) Uma abelha. b) Um beija-flor. ¢) Uma vespa. d) Um morcego.
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2. A figura abaixo representa um fruto. Faca a respectiva legenda.

3. Frutos carnosos de coloragdo forte e odor agradavel estdo directamente relacionados com a
atraccdo de agentes dispersores. A dispersdao por animais ¢ denominada de:

a) Autocoria. b) Barocoria. ¢) Zoocoria. d) Hidrocoria.

4. O dente-de-ledo ¢ um fruto bastante conhecido por espalhar-se facilmente em virtude da ac¢ao
do vento. Essa dispersao ¢ conseguida gracas a presenga de estruturas que favorecem a
suspensao no ar. A dispersdao de sementes pelo vento ¢ chamada de:

a) Anemocoria. b) Hidrocoria. ¢) Zoocoria. d) Autocoria.

Caro(a) aluno(a), como se sentiu durante a resolugdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua li¢do. Era suposto que vocé passasse a comparagdo
das suas respostas com as da chave de correc¢do, mas sugerimos que ndo o faca agora primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@ Resumo da Licao

A polinizagdo consiste na transferéncia do pdlen da parte masculina da flor (antera) para a parte
feminina (estigma). A polinizagdo pode ser classificada de acordo com o agente polinizador sendo:
e Anemofilia quando a polinizagdo ocorre através do vento.
e Hidrofilia quando a polinizag@o ocorre através da agua.
e Entomofilia quando os insectos sdo os agentes polinizadores.

e Ornitofilia quando o pdlen ¢ transportado por aves.

Os frutos surgem do desenvolvimento dos ovarios, geralmente apds a fecundagao dos 6vulos.
O fruto é constituido pelo pericarpo e pela semente. O pericarpo provém da parede do ovario. E
constituido por trés (3) camadas:

e Epicarpo a camada mais externa,

e Mesocarpo a parte do meio,

¢ Endocarpo a camada que encerra as sementes.
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O fruto tem a funcao de proteger a semente em desenvolvimento e ajudar a sua disseminagao.
A disseminacgdo ou dispersdo de sementes ¢ de grande importancia para a reproducdo de muitas
espécies vegetais.
Existem varios tipos de disseminagdo de sementes que sdo:
e Anemocoria dispersao de sementes, esporos e frutos realizada pela ac¢do do vento.
e Zoocoria dispersdao de sementes realizadas por animais (principalmente insectos e aves).

e Hidrocoria disseminagao de sementes realizada pela dgua (chuvas e rios principalmente).
Agora compare as suas solugoes com as que lhe sao propostas na chave de correc¢do. Acertou em

todas? Se sim, esta de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as suas

actividades.

/ Chave de Correccao

—

d) Ele chegou a conclusdo de que o polinizador era provavelmente um morcego.
2. Legenda: (1. Epicarpo; 2. Mesocarpo; 3. Endocarpo; 4. Semente)

3. Daé-se o nome de zoocoria a dispersdo realizada por animais.
4

A dispersao de sementes pelo vento ¢ chamada de Anemocoria.
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LICAO N° 7: Germinacio

Introducao

Caro(a) aluno (a)!

De certeza ja ouviu falar da germinacdo e com base nas experiéncias vividas no seu dia-a-dia chegou
a conclusao de que se trata de um processo pelo qual um organismo nasce a partir de uma semente
ou estrutura semelhante. O termo germinagdo ¢ aplicado ao surgimento duma muda a partir da
semente ao crescimento de um esporo, como o dos fungos e bactérias. Nesta licdo vamos estudar de
forma tedrica o processo de germinacdo e realizar experiéncias praticas sobre a matéria, mediante

varios factores ambientais e das proprias sementes.

Objectivos da licao
Ao terminar esta licdo vocé devera ser capaz de:
e Descrever o processo de germinacio da semente.

e Mencionar os factores que influenciam o processo de germinagao;

Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisara de duas (2) horas.
\,""""_,f Germinacio

Caro(a) aluno(a), para compreender melhor como ocorre a germinagao de uma semente, deve
conhecer o seu conceito.

A germinacdo € o processo pelo qual um organismo cresce a partir de uma semente ou estrutura
semelhante A germinagdo da semente ¢ o processo que determina o nascimento duma nova planta
que resulta da retoma do crescimento do embrido contido na semente, em condi¢des favoraveis do
ambiente.

E sob condigdes favoraveis que a semente germina e o embrifio retoma o seu crescimento, tornando-
se uma muda (estagio inicial da planta).

O embrido inicia a sua formacao a partir do momento em que acontece a fecundagao do 6vulo e

desenvolve-se durante a maturagdo até a semente se formar. No interior da semente, ele conserva-se

“adormecido” até encontrar condi¢gdes favoraveis para a sua germinagao.
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Portanto, a germinacio ¢ o reinicio do crescimento do
embrido, processo muito importante para que a
semente cumpra a sua func¢do de:

— Dar continuidade a vida da planta,

— Dar continuidade da espécie originando uma nova

planta, que por sua vez, produzird novas plantas.

Observe a figura que se segue.

Figura 37 Germinagdo (Fonte: www.buzzero.com)

Etapas da germinacio

Etapa 1: Embebicao de 4gua - a absor¢do de agua, resulta na ruptura do tegumento da semente.
Etapa 2: Embebicao do tegumento - resulta na emergéncia da radicula (1) e da plumula (2), os
cotilédones se desdobram (3).

Etapa 3: Crescimento do embrido - esta marca a etapa final na germinagdo da semente onde as
cotilédones sdo expandidas.

Nota: A temperatura deve ser mantida em um nivel ideal.

Factores que influenciam no processo de germinacio
A germinacdo da semente ¢ resultado duma sucessdo de vdrias etapas influenciadas por factores

internos, isto ¢, relacionados com a propria semente ou externos relacionados com o ambiente.

Factores internos
Para a semente germinar e originar uma planta saudavel, ¢ necessario que nao tenha sofrido danos

produzidos por insectos ou microrganismos esteja bem madura e ndo seja muito velha.

Factores externos
Os factores externos que influenciam a germinagdo da semente sdo de varia ordem entre os quais, 0s
seguintes:

e Humidade — a disponibilidade de agua ¢ a primeira condi¢do para a germinagdo, pois so
quando as sementes estdo bem humedecidas ¢ que a plantula se desenvolve plenamente.

e Temperatura — a temperatura Optima de germinagdo ndo ¢ igual para todas as plantas.
Considera-se temperatura optima de germinagao (entre 20 a 30 °C) aquela em que o nimero
maximo de sementes germina num periodo de tempo minimo.

e Oxigénio —O oxigénio ¢ muito importante para a germinagdo porque o crescimento da
plantula requer muita energia. Esta energia ¢ obtida a partir das reservas do embrido e da

respiragdo aerdbica. As sementes enterradas a grandes profundidades ou em solo pouco
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arejado ndo conseguem obter a quantidade de oxigénio necessaria e, por essa razao, nao

germinam.

e A Luz as sementes tém sensibilidade a luz e a forma como ela influencia depende da sua
disponibilidade e intensidade havendo por exemplo, sementes que germinam no escuro, outras

no solo mais profundo e outras ainda no solo menos fundo.

Parabéns caro (a) aluno(a), ja estudou a sua licao a seguir resolva no seu caderno os exercicios
que lhe sugerimos.

Caro (a) aluno(a), depois do estudo desta licdo responde as seguintes questdes:

Exercicios
1. Assinale com “V” e “F” as afirmacdes verdadeiras e falsas respectivamente.
a) A dispersdo das sementes permitiu a conquista de novos territorios pelas plantas. (_ )
b) A temperatura favoravel para a germinacao ¢ igual para todas as sementes. ()
¢) A germinagdo ¢ a passagem da plantula dormente contida na semente para a vida activa. ()
d) A polinizagdo cruzada € o transporte do polen das anteras de uma flor para o estigma da

mesma flor. ()
2. Quais sao as etapas da germinagao?

Caro(a) aluno (a), como se sentiu durante a resolucdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua li¢do. Era suposto que vocé passasse a comparagdo
das suas respostas com as da chave de correc¢do, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@ Resumo da Licao

A germinacio ¢ o reinicio do crescimento do embrido.

Os factores que influenciam no processo de germinacao podem ser internos, isto €, relacionados com
a propria semente ou externos, relacionados com o ambiente.

Existem varios factores que podem influenciar na germinagdo da semente que podem ser: os factores

externos como a humidade, temperatura e oxigénio.
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Agora compare as suas solugcoes com as que lhe sao propostas na chave de correc¢do. Acertou em
todas? Se sim, estd de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as suas

actividades.

/ Chave de Correccao
1.
a) V b) F c) V d) F

2. As etapas da germinagao sao: Embebicao de agua, embebigao do tegumento, crescimento do

embrido.
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LICAO N° 8: Regulacio da vida das plantas

Introducao

Caro(a) aluno (a)!

Sabia que o desenvolvimento das plantas envolve processos como crescimento, floragao, frutificacao,
entre outros. Esses processos ocorrem de forma continua e sdo regulados pelas hormonas vegetais
chamados fito hormonas ou fito hormonios. Eles sdo produzidos em determinadas células e
transportados para seus locais de actuagao.

Caro(a) aluno(a), vocé vai iniciar esta ligdo com a defini¢do do conceito, hormona vegetal também
vai estudar como ¢ que as fito hormonas sdo usadas na agricultura para o melhoramento da vida das
plantas e por ultimo ir4 estudar, como ¢ que as plantas reagem aos estimulos do ambiente, pois tal
como acontece com o Homem, as plantas também respondem de varias maneiras ao ambiente em que

se encontram.

@ Objectivos da li¢ao

Ao terminar esta licdo vocé devera ser capaz de:
e Definir hormonas vegetais;
e Mencionar algumas fitohormonas;
e Descrever a ac¢do das fitohormonas;
e Explicar a ac¢ao das fitohormonas na agricultura;
e Descrever as reacgdes das plantas aos estimulos do ambiente;

e Diferenciar tropismo do nastismo.

ﬁ Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisara de duas (2) horas.

N Regulac¢ao da vida das plantas

Caro(a) aluno(a), assim como os seres humanos as plantas também fabricam hormonios. Para melhor

se inteirar desta matéria veremos nesta licio como 1sso acontece.

As hormonas vegetais, também denominadas fito-hormonas, sdo substancias organicas produzidas
em células, tecidos ou oOrgdos vegetais que funcionam como agentes reguladores induzindo

modificagdes fisioldgicas e ou anatomicas nos locais da planta onde actuam.
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Algumas fitohormonas tém ac¢do estimuladora ou inibidora no que respeita ao crescimento,
floragdo, germinacdo, queda de frutos e folhas ao aumento do tamanho e numero de frutos e ainda no

amadurecimento de frutos.
As fitohormonas vegetais sdo classificadas de acordo com os efeitos que causam nas plantas, pelo
que, actualmente existem cinco importantes grupos de fito-hormonas: auxinas, giberelinas,

citoquininas, acido abcisico e etileno.

Tabela I — Classificacdo das hormonas das plantas(fitohormonas)

Hormonas Accoes

Auxinas e Estimulam o crescimento de raizes laterais e adventicias.
e Controlam o geotropismo.

e Impedem a formagdo da camada de abscisao.

e Estimula o desenvolvimento das paredes do ovario.

e Regula a queda das folhas e dos frutos.

Giberilinas e Estimulam o alongamento ¢ multiplica¢do das células, e o
crescimento das folhas.
e Estimula a floracao e o desenvolvimento dos frutos.

e Promovem a germinagao.

Etileno e Acelera o amadurecimento dos frutos.
e Estimula a queda das folhas, flores e frutos.

e Inibe o crescimento de raizes e gomos laterais.

Citoquininas e Estimulam a divisdo celular ¢ o desenvolvimento de gomos
laterais.

e Estimulam a germinagdo das sementes.

e Desenvolvimento de frutos, aumentam a floragao.

e Impedem o envelhecimento dos 6rgaos vegetais.

Acido abcisico e Inibe o crescimento celular.
e Estimula a formagao de raizes ¢ o fecho de estomas.

e Inibe a germinacao de semente.

Os efeitos das hormonas vegetais sdo variaveis, isto ¢, nao induzem sempre uma resposta idéntica. A
sua ac¢ao depende de diversos factores, quer internos a planta como a concentracao da hormona ou
o tipo de 6rgdo em que actua, quer externos a planta, como a luz, temperatura, gravidade, duragao do

dia e a humidade.
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Importancia das hormonas vegetais na agricultura

As hormonas vegetais desempenham um papel importante no desenvolvimento da planta sendo
algumas fundamentais para a sua reproducdo. Elas sdo utilizadas em varios sectores ligados a
producao, armazenamento e distribui¢do de alimentos de natureza vegetal.

As hormonas sao aplicadas tendo em conta a sua ac¢ao, com o objectivo de obter maior produtividade
€ maiores lucros.

O etileno ¢ um gés que estimula o inicio da floragcdo das plantas e faz com que os frutos colhidos
ainda verdes amadurecam.

As auxinas impossibilitam a producdo de gomos laterais, por exemplo, os chamados “olhos” da
batata. Aceleram a formacao de raizes em estacas e a floracdo e frutificagdo uniforme em pomares.
Suprimem o desenvolvimento de ervas daninhas em culturas de cereais. As flores do tomateiro e da
videira quando pulverizadas com um determinado tipo de auxina dao frutos grandes e saborosos, mas
sem sementes. Os agricultores, com o fim de impedir que os frutos caiam antes da colheita,
pulverizam os pomares com auxinas sintéticas. Assim, os frutos mantem-se nas arvores mesmo
maduros até a sua colheita.

As giberelinas fazem com que a floragdo de algumas plantas ornamentais progrida mais rapidamente.
Além disso, controlam o tamanho dos caules, estimulam a germinacao de sementes, por exemplo, de
cereais € aumentam o tamanho e a separac¢ao das bagas nos cachos de uva.

A sintese destas hormonas originou uma nova fase a nivel econémico, pois foi possivel a produgao
de alimentos vegetais e de plantas para ornamentagdo, mesmo em condig¢des climaticas desfavoraveis.
No entanto, a utilizacdo de hormonas quimicas em excesso torna-se nociva a saude, podendo causar

doengas como Cancro.

Reaccio das plantas aos estimulos do ambiente

As plantas respondem as alteragdes ambientais através do crescimento. A resposta por crescimento
pode traduzir-se, por exemplo, num desenvolvimento mais rapido de uma determinada regido de
planta.

Tropismos - sao os movimentos realizados por certas plantas em respostas a algum estimulo externo.
Os tropismos podem ser positivos ou negativos conforme se realizem em direc¢ao ao estimulo ou se

afastem dele.

Fototropismos — resposta da planta ao estimulo da luz. Quando os caules estdo sujeitos a uma
iluminacao unilateral, as auxinas migram para o lado sem luz, diminuindo a sua concentragao no lado
iluminado. Assim h4 grande concentragdo das células, verificando-se uma curvatura do caule em

direcc¢do a luz.
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Muitos caules tém fototropismo positivo. As raizes tém fototropismo negativo. Observa a figura a

seguir.

Luz

. . ' i ' U |
Controle Sem a pon Ponta com Ponta com capa  Base com
capa opaca transparente capa opaca

Figura 38 Fototropismo (Fonte: colegiovascodagama.pt)

Geotropismo — resposta da planta aos efeitos da gravidade. Os caules apresentam, normalmente,

geotropismo negativo enquanto as raizes apresentam geotropismo positivo. Veja figura a seguir.

Geotropismo
Negativo

t

Geotropismo
Positivo

Figura 39 Geotropismo
(Fonte: escolaeducacao.com.br)

Para além destes tipos de geotropismos muito comuns, existem ainda outros tipos, como:
Tigmotropismo — resposta da planta a um estimulo mecanico, como o toque de um objecto. O

enrolamento de gavinhas em redor de um suporte ¢ um exemplo bastante comum. Veja a figura a

seguir.

Figura 40 Tigmotropismo (Fonte: pt.wikipedia.org)
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Termotropismo — resposta da planta aos efeitos da temperatura. Veja a figura que se segue.

Figura 41 Termotropismo
(Fonte: es.wikipedia.org)

Quimiotropismo — resposta da planta a um estimulo quimico, como por exemplo, o crescimento do

tubo polinico das plantas superiores. Veja a figura 42.

Figura 43 Quimiotropismo
(Fonte: maestrovirtuale.com) Figura 42 Hidrotropismo (Fonte: definicion.de)

Hidrotropismo — resposta da planta a proximidade de agua. As raizes das plantas superiores crescem

em direc¢do a fonte de dgua. Figura 43.

Nastismos - s3o movimentos que ndo sao orientados
em relacdo a fonte de estimulo. Dependem da simetria
interna do 6rgdo que devem ter disposicao dorso -
ventral como as folhas dos vegetais. Veja a figura ao

lado.

Figura 44 Nastismos
(Fonte: www.sobiologia.com.br)

Diferencas entre Tropismo e Nastismo

O nastismo também ¢ um movimento realizado pelos vegetais em resposta a estimulos externos, mas
difere do tropismo por ser um movimento em que a direc¢do do estimulo ndo influencia o seu
movimento.

Tropismos sao movimentos de crescimento das plantas em resposta a um estimulo externo.

A acompanhe a experiéncia que se segue.
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/(23] Experiéncia sobre fototropismo
Materiais:
e Feijdes crus; e Régua;
e Garrafa PET cortada na base; e Compasso;
e Algoddes; e (Caneta ou lapis;
e Uma caixa de sapato com tampa; e Fita dupla face;
e Papeldo; e Estilete.
Procedimentos
e Humedega um algodao, coloque-o na base da garrafa PET e, em cima, insira trés graos de
feijao.
e Quando comecarem a germinar mantenha somente um dos pés de feijao, retirando os demais;
e Com uma régua meca a altura e largura da
caixa de sapato; e recorte trés estruturas de
papelao de acordo com as medidas obtidas. 7
H altura / /
m largma f
e Com o compasso faga uma circunferéncia no meio de uma das _
estruturas de papeldo. Nas restantes, faca em cada uma, um n
circulo em suas extremidades e recorte-as, utilizando o estilete; m
e (Com a caixa em p¢, faca em uma de suas laterais outra circunferéncia.
e Com a fita dupla face, una as trés estruturas na caixa de acordo com
o desenho.
e Apods cumprir todas as etapas anteriores coloque o pé de feijao no centro da base da estrutura
formada, e tampe a caixa.
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O que acontece

e O pé de feijao crescera em aproximadamente duas semanas,
percorrendo os espagos contendo os buracos. Gragas as auxinas a
planta se volta para o sentido em que a luz estd mais intensa: € o
fototropismo. O lado menos iluminado da planta cresce mais

devido as maiores concentragdes de auxina, provocando o

alongamento das células ali presentes.

Parabéns caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licdo a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.

g Exercicios

1. Estabelece a correspondéncia entre os termos da coluna I e as afirmacdes da coluna II.

Coluna I Coluna II

1. Fototropismo a) Resposta da planta a um estimulo mecanico.
ii. Geotropismo b) Resposta da planta a um estimulo quimico.
iii. Tigmotripismo c) Resposta da planta ao estimulo da luz.

iv. Quimotropismo d) Resposta da planta a proximidade de agua.
v. Hidrotropismo e) Resposta da planta a gravidade.

2. Auxinas sdo:
a) Hormonios vegetais que regulam a queda das folhas e dos frutos.
b) Proteinas contrateis encontradas em células animais.
¢) Hormonios animais responsaveis pelos caracteres sexuais secundarios.

d) Estruturas epidérmicas que controlam a entrada e saida de gases da planta.
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3. Uma planta colocada num ambiente mais ou menos @ €—  Luz (Janela entreaberta)
i
m 2 f (—

escuro, submetida a uma ilumina¢ao unilateral,
apresentou-se conforme representado na figura que se
segue.

a) Indique o nome do fendmeno observo.

b) Qual ¢ a substancia responsavel por este fendémeno?

¢) Como explicas a curvatura apresentada pelo caule em

direcc¢ao a fonte luminosa?

Caro(a) aluno(a), como se sentiu durante a resolucio dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua licdo. Era suposto que vocé passasse a comparacio
das suas respostas com as da chave de correc¢do, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@ Resumo da Licao

As hormonas vegetais também denominadas fito-hormonas sdo substancias organicas produzidas
em células, tecidos ou oOrgdos vegetais que funcionam como agentes reguladores, induzindo
modificagdes fisioldgicas e ou anatomicas nos locais da planta onde actuam.

Existem cinco importantes grupos de fito-hormonas: auxinas, giberelinas, citoquininas, acido
abcisico e etileno.

A sua accdo depende de diversos factores quer internos da planta, como a concentragdo da hormona
ou o tipo de 6rgdo em que actua quer externos da planta como: a luz, temperatura, a gravidade, a
dura¢do do dia ¢ a humidade.

As hormonas vegetais desempenham um papel importante no desenvolvimento da planta, sendo

algumas mesmo fundamentais para a sua viabilidade

As plantas respondem as alteragcdes ambientais através do crescimento. A resposta por crescimento

pode traduzir-se, por exemplo, num desenvolvimento mais rapido de uma determinada regido de

planta. Sao eles:

— Os tropismos (Fototropismos, Geotropismo, Tigmotropismo, Termotropismo, Quimiotropismo,
Hidrotropismo) e

— Nastismos.
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Agora compare as suas solucoes com as que lhe sdo propostas na chave de Correcgdo. Acertou em
todas? Se sim, estd de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as suas

actividades.

/ Chave de Correccao
1. i.c) ii. e) iii. a) iv. b) v. d)
2. a) Hormonas vegetais que controlam o desenvolvimento de frutos.
3. a) O fenémeno que ocorre ¢ o fototropismo.
b) A substancia que permite este fendmeno € a auxina.
¢) As auxinas migram para o lado sem luz diminuindo a sua concentracdo no lado iluminado.
Assim, ha grande concentragdo das células, verificando-se uma curvatura do caule em

direcc¢do a luz.
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LICAO N° 9: Reproduciio no Homem

Introducao

Caro(a) aluno(a), todos os seres vivos tém uma vida limitada, isto ¢, um dia morrem. Sendo assim,
para garantir a existéncia de forma continua dos seres vivos uma das condi¢des ¢ a reproducao. A
reproducdo ¢ uma das caracteristicas fundamentais dos seres vivos que garante que as espécies nao

desaparecam.

O aparelho reprodutor feminino apresenta um funcionamento complexo, pois sdo varias
transformagdes que ocorrem no corpo da mulher até que se formem as células sexuais femininas, os
ovulos que sdo a garantia da reproducdo. Nesta li¢ao, vamos aprender a cerca do ciclo menstrual e da

fecundacao.

@ Objectivos da licao

Ao terminar esta licdo vocé devera ser capaz de:
e Descrever o ciclo menstrual;

e Explicar o processo de fecundagao.

ﬁ Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisara de duas (2) horas.

w Reproducio no Homem

Caro(a) aluno(a), o sistema reprodutor também chamado de sistema genital, ¢ responsavel por
proporcionar as condi¢des adequadas para a nossa reproducdo. O sistema reprodutor feminino actua
produzindo as células sexuais femininas ou gametas femininos (6vulos) e servindo de local para a

fecundacao e desenvolvimento do bebé.

A produgdo de 6vulos € uma etapa do ciclo menstrual e o desenvolvimento do bebé comeca com a
fecundacao. Os 6rgdos do sistema reprodutor feminino relacionados com o ciclo menstrual e a
fecundacao sdo: a vagina, o ttero, as trompas de Faldpio ¢ o ovario. A seguir, estude as

caracteristicas destes 0rgaos.

Vagina - ¢ um canal de 8-10 cm de comprimento que une os 6rgaos externos ao utero. A vagina

possibilita a expulsdo da menstruacao e, durante o parto, a saida do bebé.
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Utero - ¢ um 6rgdo oco, tem aspecto de uma péra invertida e no seu interior ¢ envolvido por um
tecido chamado endométrio, muito rico em vasos sanguineos e glandulas. E o local onde se fixa e se

desenvolve o novo ser.

Trompas de Falopio - sdo dois canais (direito e esquerdo) ligados ao ovario e ao utero. A ligacdo ao
ovario faz-se pelo pavilhdo da trompa. As Trompas de Falopio funcionam como canais por onde o

ovulo desce do ovario ao utero ¢ € o local onde ocorre a fecundagao.

Ovarios — sdo dois orgaos (direito e esquerdo) localizados na cavidade abdominal (interior da barriga,

ventre). So o local de produgdo de 6vulos que sdo as células sexuais femininas ou gdmetas femininos.

Veja a figura que se segue que ilustra os principais 6rgaos do sistema reprodutor feminino.

Trompa de Falopio Trompa de Falopio
4 N

l

Ovario

Endométrio Ovario Pivilhﬁo da

z trompa
Colo do R

Utero

- Vagina

Figura 45 Orgdos que compdem o sistema reprodutor feminino
(Fonte: educagao.diadema.sp.gov.br)

Funcio do sistema reprodutor feminino

Os ovarios das recém-nascidas contém os foliculos do ovario que sao as células que irdo originar os
ovulos. Estes estardo em repouso até a puberdade, periodo que ocorre geralmente entre os 8 a 16 anos
de idade.

A partir da puberdade, mensalmente os foliculos que se localizam na superficie dos ovarios, irdo
desenvolver-se e, geralmente, apenas um ird amadurecer originando um o6vulo (célula sexual
feminina). O 6vulo amadurece e quando acaba a sua maturacdo, rompe a parede do ovario e desloca-
se para a trompa de Fal6pio e chama-se a este fendmeno ovulacgio (libertagdo do 6vulo pelo ovario).
Por norma, sai um s6 6vulo de um ovario por més. Apos a libertacdo do 6vulo o foliculo passa a

designar-se por corpo amarelo. Observe a figura que se segue.
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Foliculo em crescimento
Vasos
sanguineos

Foliculo maduro

% *— Ovulo

Ovulacio

Corpo amarelo

Figura 46 Corte de ovario mostrando o processo de crescimento do foliculo e a
ovulagdo (Fonte: enem.estuda.com)

Ciclo menstrual

O Ciclo menstrual ¢ o tempo que decorre entre o inicio de uma menstruacao e o inicio de outra.
Normalmente este periodo dura cerca de vinte e oito (28) dias, mas ¢ variavel de mulher para mulher.
Ja, a menstruagao também denominada periodo, ¢ o corrimento de sangue e tecido resultante da
descamagdo das paredes internas do utero pela vagina.

Por defini¢do, o ciclo menstrual comega com o primeiro dia de menstrua¢ao que ¢ contado como

dia 1 (1° dia do ciclo).

Do 1° a0 14° dia o foliculo amadurece por acgdo das hormonas. A volta do 14° dia ocorre a ovulagéo,
isto €, o 6vulo ¢ liberto e sobe para a trompa de Falopio. Nesta fase, o utero esta a ser preparado para
uma possivel gravidez, as suas paredes internas chamadas endométrio, ficam mais espessas. E a altura
do periodo fértil, ou seja, que a mulher pode engravidar. O periodo fértil dura cerca de cinco (5) dias.
Se ndo ocorrer a gravidez entdo comecam 0s Processos
preparativos para a menstruagao que levam os restantes
14 dias, perfazendo assim, o ciclo cerca de vinte e oito

(28) dias.

Durante o ciclo menstrual ocorre um conjunto de

alteragdes no ovario e no utero. Por este facto ha que

considerar dois ciclos: do ovario ¢ do utero.
B oy B
Figura 47 O Ciclo Menstrual tem dura¢do média
0s 10 ¢ 16 anos chama-se menarca. J4 a menopausa ¢ de 28 dias (Fonte: www.biologianet.com)

Quando ocorre a primeira menstruagao que surge entre

a fase em que acabam os periodos menstruais.

Ciclo do ovario

Compreende trés (3) fases: folicular, ovulacio e corpo amarelo.
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Na fase folicular, uma célula, o foliculo primario, comeca a desenvolver-se, aumentando

progressivamente o tamanho.

Catorze dias (14) depois, a célula amadurece. O foliculo maduro abre-se e liberta o 6vulo - fase da
ovulacdo. As células que ficam no ovario, horas depois da ovulagado, transformam-se numa estrutura

amarela, o corpo amarelo - fase do corpo amarelo.

Veja a figura que vai a seguir, na parte de cima ilustra as mudangas que ocorrem durante o ciclo do

ovario: foliculo primario, foliculo em crescimento, ovulagdo e corpo amarelo.

Ovulag3o Corpo amarelo
3: ~*. .  Corpoamarelo
degenera
>

Foliculo de

Ovirio

Foliculo em
erescim_ento
Foliculo

Dﬁgo @

>y Endométrio espesso %
e vascularizado
Endométrio

sendo
eliminado

el 1111 ) I
1011 1213 W 1516 17 181920 N R BAUBBTR

Fase de Ovulagio Fase de Menstruagio
crescimento secrecdo

Figura 48 Alteragées do ovdario (ciclo do ovario) e do utero (ciclo do utero) durante
o ciclo menstrual (Fonte: www.todamateria.com.br)

Ciclo do utero

No ciclo do utero ocorrem trés (3) fases: menstrual, reparacio ¢ secretora.

Na fase secretora o 6vulo amadurece e o tecido da parede interna do utero (endométrio) cresce e

prepara-se para receber o ovulo.

Se ocorrer fecundagdo, o embrido aloja-se no utero e desenvolve-se. Se ndo ocorrer fecundacao o
endométrio desfaz-se e ¢ eliminado junto com o dévulo ndo fecundado — fase menstrual. Depois da

menstruacao o endomeétrio ¢ reconstruido - fase de reparacao.

Atente na figura acima, as fases do ciclo do utero: Menstruacdo (eliminacdo do endométrio),
Reparagdo (reconstru¢dao e crescimento do endométrio) e secretora (endométrio em crescimento,

€spesso).

Fecundacio
A fecundacio ou fertilizacao do 6vulo € a juncdo da célula sexual masculina (espermatozoide) com

a célula sexual feminina (6vulo) formando o zigoto ou ovo, processo que ocorre normalmente na
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trompa de Falopio. Com a fecundagao o ovo fica retido na parede interna do utero, processo chamado
de implantacdo ou nidacio e desenvolve-se uma gravidez. Assim, a parede do Utero continua a
aumentar de volume, a espessar-se, preparando-se para receber a gravidez.

Observe a figura que se segue.

O O
Na imagem ampliada de fertilizacio
trés células sexuais masculinas vio
Trompa de em busca do évulo, porém, apenas

um deles, o primeiro, conseguiri

Utero Ovirio  Falopio h
‘ecundar

O ovulo fertilizado implanta-se
no itere iniciando a gravidez.

Figura 49 Repare que a fecundagdo ocorre na trompa de Falopio (fertilizagdo) e o évulo
prende-se depois a parede do utero (implantagdo)iniciando a gravidez
(Fonte: colegiovascodagama.pt)

Ainda bem caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licdo, resolva a seguir os exercicios que lhe

sugerimos.

g Exercicios

1. O sistema reprodutor feminino desempenha as seguintes fungoes, excepto....
a) Produz 6vulos, também chamados de gametas femininos.
b) Produz 6vulos diariamente afim de garantir a fecundagao.
¢) Permite a implantagdo do embrido e condi¢des para o seu desenvolvimento.

d) Fornece um local apropriado para a fecundagao.

2. Leia as afirmagdes abaixo:
I. O aparelho reprodutor feminino € o sistema responsavel pela reprodu¢cao humana.
II.  Os 6rgaos genitais internos que compdem o sistema reprodutor feminino sao: ovarios,

trompas de Falopio, utero e vagina.
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III.  Na fase folicular do ciclo do ovario, uma célula, o foliculo primario, comeca a
desenvolver-se aumentando progressivamente de tamanho.
Das afirmagdes acima indicadas, indique a(s) alinea(s) correcta(s):
a) lelll
b) Il elll
¢) Somente a Il

d) Todas as op¢des estdo correctas.

3. Defina ciclo menstrual.

Caro(a) aluno(a), como se sentiu durante a resolugdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua li¢do. Era suposto que vocé passasse a comparagdo
das suas respostas com as da chave de correcgdo, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

a5y

O sistema reprodutor também chamado de sistema genital, ¢ responsavel por proporcionar as

Resumo da Licao

condi¢des adequadas para a nossa reprodugao.

Os orgaos do sistema reprodutor feminino relacionados com o ciclo menstrual e a fecundagao sao:

vagina, Utero, trompas de Falopio e ovario.

A principal fungdo do sistema reprodutor feminino ¢ a formacao dos dvulos.

Ciclo menstrual ¢ o periodo entre o inicio de uma e o inicio da préxima menstruagao.

No ciclo menstrual ocorrem simultaneamente os ciclos do ovario e do utero que tém a duragdo de

aproximadamente 28 dias.

A fecundacdo humana que ocorre normalmente na trompa de Falopio, acontece quando ha juncdo das

células sexuais masculina e feminina.

Agora compare as suas solucoes com as que lhe sao propostas na Chave de Correccio. Acertou
em todas? Se sim, estd de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as

suas actividades.
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/ Chave de Correccao

1. O sistema reprodutor feminino desempenha as seguintes fungoes, excepto....
b) Produz 6vulos diariamente afim de garantir a fecundagao.
2. Leia as afirmagdes abaixo:
I. O aparelho reprodutor feminino € o sistema responsavel pela reproducao humana.
II.  Os orgaos genitais internos do sistema reprodutor feminino sao: ovarios, trompas de

Falopio, ttero e vagina.

III.  Na fase folicular do ciclo do ovario, uma célula, o foliculo primario, comeca a
desenvolver-se, aumentando progressivamente de tamanho.

Das afirmagdes acima indicadas, indique a alinea correcta:

d) Todas as opcdes estdo correctas.

3. O Ciclo menstrual ¢ o tempo que decorre entre o inicio de uma menstruacao e o inicio de
outra. Normalmente este periodo dura cerca de vinte e oito (28) dias, mas ¢ variavel de mulher

para mulher.
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LICAO N° 10: Gravidez

Introducao

Caro(a) aluno(a), ¢ bom que saiba que a gravidez ¢ um evento importante responsavel pela formagao
de um novo individuo. Esse periodo que dura, em média, nove (9) meses, ¢ o resultado do processo
de fecundacao, em que o gdmeta masculino funde-se (junta-se) ao gdmeta feminino, formando o ovo
ou zigoto que se desenvolve dentro do ttero da mae.

Caro(a) aluno(a), ja deve ter notado que quando uma mulher estd gravida, a sua barriga comeca a
dilatar-se pouco a pouco e, findos alguns meses, nasce um bebé. Nesta licao, voc€ vai aprender as
fases de desenvolvimento, desde a fecundacdo até ao nascimento do bebé; os sinais ¢ sintomas da

gravidez; as consequéncias da gravidez precoce e os métodos anti-conceptivos naturais e artificiais.

Objectivos da licao
Ao terminar esta licao vocé devera ser capaz de:
e Mencionar os sinais e sintomas da gravidez;
e Descrever as fases do desenvolvimento, desde a fecundagao até ao nascimento do bebé;
e Mencionar a fungao do utero, liquido amnidtico e do corddao umbilical;
e Explicar as consequéncias da gravidez precoce;
¢ Distinguir os anticonceptivos naturais dos artificiais;
e Listar os métodos anticonceptivos naturais e artificiais;

e Mencionar as vantagens e desvantagens entre os anticonceptivos naturais e artificiais.

Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisara de duas (2) horas.

@

\{

i Gravidez

A gravidez ¢ o periodo de cerca de nove meses contado a partir da fecundagao e implantagao de um

ovulo no utero até ao nascimento de um novo ser.

Sinais e sintomas de gravidez
O principal sinal de gravidez ¢ a auséncia da menstruag@o no periodo em que ela deveria ocorrer,
até depois do parto. Muitas mulheres gravidas apresentam ainda os seguintes sinais € sintomas:

e Muito sono pela manha;
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e Nauseas e vomitos;

e Algumas alteragdes fisicas como por exemplo: aumento de peso, escurecimento dos
mamilos, aumento do volume da mama e aumento do volume da barriga;

e Enjoos, cansaco, cheiros e sabores alterados, alteragdo do humor, desejo por comidas

estranhas, dor nas mamas, salivacao, vontade frequente de urinar, entre outros.

Fases da gravidez

A gravidez (gestagdo) dura cerca de quarenta (40) semanas e pode ser dividido em trés fases
essenciais:

1* fase - Fecundacio e implantacao

O ovulo fecundado se divide varias vezes enquanto se desloca através da trompa de Falopio para
chegar ao utero. Primeiro o zigoto se torna uma esfera solida de células. Entdo se torna uma esfera

oca de células, chamada blastocisto.
Dentro do utero, o blastocisto implanta-se na parede uterina por volta do 6° dia apos a fecundagao,
onde se transforma em um embrido ligado a uma placenta e rodeado por membranas cheias de

liquido.

Presta atencdo na figura seguinte

Utero Tuba uterina i
Zigoto AV
> Blastocisto Fertilizacéo
i3 S B _ z h
) = P (s

Ovulo

Qvario

Implantagao

Figura 50 1°fase da gravidez - Fecundagdo e implantagdo
(Fonte: www.msdmanuals.com)
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2? fase — Periodo embrionario - Desenvolvimento do embriao

O segundo estagio do desenvolvimento corresponde ao embrido, inicia na 3* semana e vai até ao fim

da 8 semana. Todas as estruturas internas e externas essenciais do embrido sdo formadas neste

periodo tais como.

O alongamento do embrido tomando o formato humano (veja a figura abaixo);

O desenvolvimento do cérebro e da medula Parede
Placenta  ierina

espinhal;

O desenvolvimento coracao e dos principais

Cordao

vasos sanguineos; umbilical

O bombeamento do liquido pelo coragdo para
0s vasos sanguineos;

Formacao dos primeiros globulos vermelhos;

Saco
Surgimento dos bragos e das pernas; amnistico
A organizagdo do estdmago, intestinos, Liquido
amniético

pancreas e o aparelho.

Amnio

Os esbogos dos futuros dentes situam-se. ‘ ) )
Figura 51 2°fase da gravidez - periodo embrionario

Veja a figura ao lado (Fase: https.://www.msdmanuals.com)

3? fase - Periodo Fetal Desenvolvimento do feto

O periodo fetal comega nove semanas apds a fertilizacdo e termina com o nascimento. O

desenvolvimento durante o periodo fetal esta ligado ao rapido crescimento do corpo e com a formagao

dos tecidos e 6rgaos que iniciaram o seu desenvolvimento no periodo embriondrio. Alguns aspectos

nesta fase sao indicadores durante a gravidez:

Na 12% semana de gravidez: O feto preenche todo o ttero.

Por volta da 14* semana: O sexo pode ser identificado.

Por volta da 16* a 20* semana: A mulher gravida (gestante) costuma sentir pela primeira
vez os movimentos do feto.

Por volta da 24* semana: O feto pode sobreviver fora do tutero.

Com a 27" semana de gestacio inicia-se um periodo de grande crescimento que se
mantém até a 37" semana, altura em que o bebé é considerado de termo e esta pronto
para nascer:

v" O feto esta activo mudando de posi¢do com frequéncia;

v Os pulmdes continuam a amadurecer;

v' As unhas j4 estdo grandes e ultrapassam as pontas dos dedos;

v' A maie fatiga-se depressa porque o bebé lhe pesa.
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v Prepara-se para o nascimento e da a volta, ficando de cabega para baixo em direc¢do ao
colo do tutero da mae (apresentagdo cefalica).

Veja a figura que se segue.

Placenta

Cordao ur'nbilica =
bkl R \
= _
S\
’ A

Utero —

Ammo

Liquido amniotico
Colo do utero —

vagina ———

Figura 52 3° fase da gravidez - periodo fetal
(Fase: www.msdmanuals.com)

Em média, um bebé de termo tem 50 cm de comprimento e pesa aproximadamente 3,500 kg.

Apesar de uma gravidez completa ser de aproximadamente nove meses no final do sétimo més pode
ocorrer o nascimento, com muito boas possibilidades de o feto sobreviver se forem observados os

cuidados necessarios.

Caro(a) aluno(a), acabou de estudar as fases de gravidez, a seguir vai conhecer as fun¢des do utero

e de dois anexos embrionarios, o Aamnio € o cordio umbilical.

Utero - ¢ o0 6rgao responsavel por abrigar (acolher) o embrido desde o momento que inicia o seu

desenvolvimento até o momento do nascimento.

Anexos embrionarios

Os anexos embrionarios sdo estruturas que foram originadas através do embrido, mas nao fazem
parte do corpo dele. Estes auxiliam no desenvolvimento, nutri¢do e proteccdo do embrido até se tornar
um feto completo e desaparecem logo apos o nascimento do bebé. A seguir vai estudar dois anexos

embrionarios, o &mnio € o corddo umbilical.

Amnio
O embrido flutua em um liquido (liquido amnidtico) que se encontra contido em um saco forte e
elastico, o amnio.

O liquido amniotico desempenha as seguintes fungdes:
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e Proporciona ao embrido um espaco em que ele pode se desenvolver livremente;

e Ajuda a proteger o embrido contra choques

mecanicos (lesdes);.
Cordao

e Permite o seu crescimento regular; umbilical

e Funciona como barreira contra infecgdes; Placenta

e Impede a aderéncia entre o embrido € o amnio,

Feto Amnion
bem como ajuda a controlar a temperatura
corporal do embrido e permite que o feto se Cavidade
mova livremente, o que auxilia em seu amniotica
desenvolvimento muscular. Figura 53 Alguns anexos embriondrios

Veja a figura ao lado (Fonte: www.maxieduca.com.br)

Cordao umbilical

O cordao umbilical liga o feto a placenta (a placenta é um 6rgao formado durante a gravidez que
tem como papel principal promover a comunicagdo entre a mae e o feto) e ¢ responsavel pela
passagem de nutrientes da mae para o feto, pelas trocas gasosas e retirada das excregdes. Para a

realizagdo desta funcao no interior do cordao umbilical, observa-se a presenca de vasos sanguineos.

Consequéncias da gravidez precoce

A Organizagao Mundial de Saude considera gravidez precoce sempre que a menina engravida na
adolescéncia, sendo que a maioria dos casos acontecem entre os 15 € 0s 19 anos. A gravidez precoce
pode provocar vdarias consequéncias tanto para a mae quanto para o bebé, podendo ter impactos

fisicos, psicologicos, sociais € econdomicos.

1. Consequéncias fisicas

Devido ao facto de a mulher ndo estar totalmente pronta fisicamente para uma gravidez, ha maior
risco de parto prematuro, rompimento precoce do saco amnidtico (libertagdo do liquido amniotico
que envolve o feto em qualquer momento antes de o trabalho de parto ter comecgado) e aborto
espontaneo, por exemplo. Além disso € possivel que ocorra diminui¢do do peso, ruptura no canal
vaginal (fistula obstétrica), anemia e alteragdes no processo de formagao dos vasos sanguineos da

placenta, podendo resultar em aumento da pressdo arterial.

2. Consequéncias psicolégicas
A maior parte das meninas que se encontram em uma gravidez precoce nao estdo preparadas
emocionalmente para serem maes, por isso ¢ comum o desenvolvimento de depressdo (sentimento

de tristeza e/ou diminui¢do do interesse ou prazer em realizar actividades), tanto durante a gravidez,
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como no depois do parto. Pode ainda acontecer diminui¢cdo da auto-estima e problemas afectivos

entre a mae o bebé.

3. Consequéncias socioeconomicas
E muito comum que durante e apos a gravidez a mulher precise abandonar os estudos, pois pode ser
dificil conciliar as duas coisas, além de sofrer imensa pressdo da sociedade, muitas vezes, da propria

familia em relagdo ao casamento e ao facto de estar gravida ainda na adolescéncia.

4. Consequéncias no bebé

O facto de a mulher ndo estar preparada fisicamente e emocionalmente pode aumentar as
possibilidades de parto prematuro, do nascimento com baixo peso e, até mesmo do risco de
alteracdes no desenvolvimento da crianga. Devido a todas as implicagdes que a gravidez precoce
pode provocar ¢ considerado uma gravidez de alto risco e deve ser acompanhada por profissionais
de satide qualificados para evitar ou diminuir o impacto das consequéncias.

A gravidez precoce pode ser evitada através de abstinéncia sexual ou métodos anti-conceptivos.

Métodos anti-conceptivos
Sao métodos ou dispositivos usados para prevenir a gravidez. De forma geral, os métodos anti-
conceptivos podem ser divididos em:

e Métodos naturais ou comportamentais sao aqueles que nao necessitam de factores externos
como a abstinéncia total, abstinéncia periddica (método do calendério ou da tabela), o coito
interrompido e lactagdo materna. A abstinéncia total ¢ a auséncia de relacdo sexual que
engloba o ndo contacto entre a regido genital e intima de duas pessoas. A abstinéncia total ¢
100% segura para prevenir a gravidez e ¢ a recomendada para adolescentes e jovens.

e Meétodos artificiais ou fisicos sdo aqueles que necessitam de factores externos,
nomeadamente método anti-conceptivo oral ou injectavel, preservativos masculinos ou

femininos, DIU (dispositivo intra-uterino) e os métodos cirurgicos (laqueagao).

Vantagens de métodos anti-conceptivos naturais.
e Nao tém efeitos colaterais (adversos).
e Nao interferem na fertilidade.
e Tém baixo custo econdémico.

e Tém duracgao ilimitada.

Nao dependem de terceiros.
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Desvantagens de métodos anti-conceptivos naturais.

Nao protegem contra as infecgdes de transmissdo sexual (ITS).
Dependem do uso correcto e consistente exigindo uma adequada informacao preliminar

sobre o funcionamento do ciclo menstrual.
Nao sdo confidveis devido as variagdes nos ciclos menstruais, especialmente durante a

amamentacao.

Vantagens de métodos anti-conceptivos artificiais.

Os preservativos promovem protec¢ao contra infecgdes de transmissao sexual.

A pilula pode reduzir o fluxo e dor menstrual e ter efeito positivo na acne.

A injeccdo anti-concepcional ndo requer controlo diario.

O dispositivo intrauterino pode ser mantido no Utero por cinco anos, podendo ser removido

quando quiser.

Desvantagens de métodos anti-conceptivos artificiais.

Os preservativos t€m o risco de reac¢do alérgica ao latex, substancia com a qual sdo feitos;
Com a excepcdo dos preservativos nao protegem contra infecgdes de transmissdo sexual
(ITSs).

A pilula requer o uso diario em mesmo horério e aumenta o risco de possiveis alteracdes de
humor, peso, dores de cabeca (cefaleia).

A injeccdo, o DIU e o transplante requerem a aplicagdo por um profissional da saude treinado.

Ainda bem, caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licdo resolva a seguir os exercicios que lhe

sugerimos.
Exercicios
1. Mencione os principais sinais e sintomas da gravidez.

Qual ¢ a funcao do tutero?
Mencione as fun¢des do corddo umbilical.

Enumere as consequéncias de uma gravidez precoce para o bebé.

Caro(a) aluno(a), como se sentiu durante a resolugdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se

sentiu bem porque estudou com calma a sua licido. Era suposto que vocé passasse a comparagcio
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das suas respostas com as da chave de correc¢do, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@7 Resumo da Licao

v' A gravidez ¢é o periodo que dura, em média nove (9) meses e ¢ o resultado do processo de
fecundacao, em que o gameta masculino (espermatozodide) funde-se ao gameta feminino
(6vulo), formando o ovo ou zigoto que se desenvolve dentro do titero da mae.

v" Sio sinais e sintomas da gravidez:

— auséncia de menstruagao;

— aumento do volume dos seios;
— escurecimento dos mamilos;
— enjoo, vomitos e sono;

— aumento de peso.

v" O utero abriga o embrido desde 0 momento que inicia o seu desenvolvimento até ao momento
do nascimento.

v O liquido amnidtico protege o feto contra choques mecanicos, permite o seu crescimento
regular, funciona como barreira contra infec¢des, impede a aderéncia entre o embrido e o
amnio.

v" O corddo umbilical conecta o feto a placenta e garante o transporte de nutrientes e trocas
£asosas.

v' A gravidez precoce tem consequéncias para a mée e para o bebé.

— As consequéncias para mae podem ser fisicas, psicoldgicas e socioecondmicas.
— As consequéncias no bebé: pode nascer prematuro, com baixo peso e até corre o risco de

sofrer alteragdes no seu desenvolvimento.

Agora compare as suas solugcoes com as que lhe sao propostas na Chave de Correccio. Acertou
em todas? Se sim, estd de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as

suas actividades.

v

Chave de Correccao

1. Os principais sinais e sintomas da gravidez sdo: Auséncia de menstruagdo, aumento
do volume dos seios, escurecimento dos mamilos, aumento de peso, enjoo, vomitos e

SOno.
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2. A funcdo do utero ¢ de abrigar o embrido desde o momento que inicia o seu
desenvolvimento até 0 momento do nascimento.

3. As fungdes do corddo umbilical sdo de garantir a passagem de nutrientes da mae para
o feto, as trocas gasosas e a retirada das excrecdes do feto.

4. As consequéncias de uma gravidez precoce para o bebé sdo: nascimento prematuro,

baixo peso e alteragdes no seu desenvolvimento.
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LICAO N° 11: Relacionamentos na adolescéncia

Introducao

Caro(a) aluno(a)!

Na ligdo vocé aprendeu sobre a gravidez, esta licdo, vocé vai aprender um pouco sobre as drogas, os
tipos de drogas e as consequéncias do uso de drogas e alcool no organismo. As drogas sdao capazes
de alterar, danificar e modificar o organismo humano e podem causar uma dependéncia e problemas

de saude futuramente, por isso vocé deve abster-se ao seu uso para uma vida saudavel.

@ Objectivos da licao

Ao terminar esta licao vocé devera ser capaz de:
e Definir droga;
e Distinguir os tipos de drogas;
e Explicar a consequéncia do uso de drogas e alcool no organismo;

e Explicar as consequéncias do uso das drogas e do consumo do alcool.

¥

. Caro(a) aluno(a), para o estudo desta li¢ao vocé precisara de duas (2) horas.

i

-
I@ Caro(a) aluno(a), as drogas sao utilizadas para varios fins desde os tempos antigos, seja
para curar doencas ou simplesmente por puro prazer.

Droga ¢ um nome genérico dado a todo o tipo de substancia natural ou ndo que ao ser introduzida no

organismo provoca mudangas fisicas ou psiquicas, ou seja, ¢ uma substancia vegetal, mineral ou

animal que tem os seguintes efeitos:

— Estimulante — acelera o funcionamento do cérebro e aumenta o estado de alerta, diminui o sono e
o apetite e aumenta a capacidade fisica para o trabalho e desporto, apesar de diminuir o
desempenho;

— Alucinogénio — provoca a percepgao de algo que ndo existe;

— Narcotico - provoca diminui¢do de sensibilidade e sensagdo de bem-estar, conduzindo ao vicio
ou a dependéncia; se usada exageradamente age sobre o sistema nervoso central ¢ modifica o

estado de consciéncia, ou

— Deprimente - abate as forgas.
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Tipos de drogas
As drogas sdo divididas em dois grandes grupos, segundo o critério de legalidade perante a lei: drogas
licitas e ilicitas.
As drogas licitas - sdo aquelas legalizadas, | J‘ L\

produzidas e comercializadas livremente e - ' \
que sdo aceites pela sociedade. Estas estdo ‘
contidas em medicamentos prescritos e
supervisionados por médicos, no alcool, no

cigarro e em certos tipos de alimentos.

Observe a figura ao lado.
Figura 54 Drogas licitas (Fonte: br.depositphotos.com)

O consumo de alcool na adolescéncia surge muitas vezes associado a momentos de lazer e recreativos

que se caracterizam pela ingestdo de grandes quantidades de alcool num curto espago de tempo, o

que acarreta consequéncias negativas para o desenvolvimento do adolescente e um grande impacto

na sua saude. O adolescente ndo deve consumir alcool.

Drogas ilicitas - sdo drogas cuja comercializagdo € proibida pela legislagdo. Além disso, as mesmas
ndo sdo socialmente aceites.

Dentro das drogas classificadas ilicitas estdo a
suruma (Cannabis sativa), o ecstasy, o crack, a
cocaina, a heroina, solventes (langa-perfume e
outros), LSD, drogas injectaveis, que tamina,

cha de ayahuasca. Veja a figura que se segue.

Veja a figura ao lado

Figura 55 Drogas ilicitas, ex: Cannabis sativa (Soruma) e
injectaveis (Fonte: odiario.net/)

E importante ressaltar que ndo ¢ pelo facto de serem licitas que essas drogas sdo pouco ameagadoras;
o alerta ¢ da Organizacio Mundial da Satde (OMS).
Segundo o 6rgdo as drogas ilicitas respondem por 0,8% dos

problemas de satide em todo o mundo, enquanto o cigarro

e o éalcool, juntos sdao responsaveis por 8,1% desses

i ' problemas.
§ Nesse sentido, muitos questionam a aceita¢ao por parte da
u ' : sociedade das drogas licitas, uma vez que as mesmas sao
Figura 56 Abuso de drogas licitas prejudiciais para a saide e também causam dependéncia

(Fonte: boris.com.br)
nos usudrios. Figura ao lado.
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Consequéncia do uso de drogas e alcool no organismo

O uso da maior parte das drogas provoca em um primeiro momento, efeitos muito positivos como
sensagdo de bem-estar, felicidade e coragem. No entanto, seus efeitos a longo prazo podem ser muito
graves, especialmente quando utilizadas por muito tempo.

O uso de drogas pode provocar alteracdes sérias no funcionamento do coragao, do figado, pulmdes e
até mesmo do cérebro, sendo muito prejudicial a satde.

Além disso, uma boa parte das drogas causa tolerancia e, por isso, o corpo vai precisando de uma
dose cada vez superior para conseguir obter os mesmos resultados positivos, 0 que aumenta muito o
risco de morte por overdose (dose excessiva).

Observe a figura que se segue.

Figura 57 Consequéncias de overdose
(Fonte: www.preparaenem.com)

Parabéns caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licao, a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.

Exercicios
1. O que entende por drogas?
Mencione os tipos de drogas.

O que sao drogas ilicitas? D¢ pelo menos 3 exemplos.

A

Mencione algumas consequéncias do uso de drogas e alcool no organismo.

Caro(a) aluno(a), como se sentiu durante a resolugdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua licido. Era suposto que vocé passasse a comparagcio
das suas respostas com as da chave de correcgdo, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.
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Gy

Droga ¢ um nome genérico dado a todo o tipo de substancia natural ou ndo, que ao ser introduzida

Resumo da Licao

no organismo provoca mudangas fisicas ou psiquicas.

As drogas sdo divididas em dois grandes grupos, segundo o critério de legalidade perante a lei: drogas
licitas e ilicitas.

O uso da maior parte das drogas provoca, em um primeiro momento, efeitos muito positivos como
sensagdo de bem-estar, felicidade e coragem. No entanto, seus efeitos a longo prazo podem ser muito
graves especialmente quando utilizadas por muito tempo.

O uso de drogas pode provocar alteragdes sérias no funcionamento do coragao, do figado, pulmdes e

até mesmo do cérebro sendo muito prejudicial a saude.

Agora compare as suas solugoes com as que lhe sao propostas na chave de correc¢do. Acertou em
todas? Se sim, esta de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as suas

actividades.

/ Chave de Correccao

1. Droga ¢ um nome genérico dado a todo o tipo de substancia natural ou ndo, que ao ser
introduzida no organismo provoca mudangas fisicas ou psiquicas, ou seja, ¢ uma substancia
vegetal, mineral ou animal que tem efeito estimulante, alucinogénio, narcotico ou deprimente.

2. Os tipos de drogas sdo licitos e ilicitos.

3. Drogas ilicitas sdo aquelas cuja comercializag@o ¢ proibida pela lei. Além disso, as mesmas
nao sdo socialmente aceites. Exemplo: Suruma, cocaina e heroina.

4. O uso de drogas pode provocar altera¢des sérias no funcionamento do coragdo, do figado,

pulmdes e at¢ mesmo do cérebro sendo muito prejudicial a satde.
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LICAO N° 12: Influéncia dos amigos

Introducao

Caro(a) aluno(a), na licdo vocé vai aprendeu um pouco sobre as drogas, os tipos de drogas e as
consequéncias do uso de drogas e dlcool no organismo, nesta aula vamos abordar temas relacionados
a adolescéncia e a juventude. Neste contexto, vai estudar a influéncia dos amigos, o bullying, suas
consequéncias e manifestagdes na escola e na comunidade; os conflitos comuns na adolescéncia; as
suas formas de resolugdo pacifica; os papéis e as responsabilidades dos rapazes e raparigas no seio

familiar e por fim as unides prematuras.

Objectivos da licao
Ao terminar esta licdo vocé devera ser capaz de:
¢ Distinguir a influéncia positiva da negativa dos amigos;
e Mencionar as formas de evitar a influéncia negativa;
e Explicar as consequéncias do bullying na escola e na comunidade;
e Descrever as manifestacoes de bullying;
e Mencionar formas de combater o bullying;
e Mencionar os conflitos comuns na adolescéncia;
e Explicar as formas de resolugdo pacifica de conflitos;
e Descrever os papéis e as responsabilidades dos rapazes e raparigas no seio familiar;

e (Caracterizar unides prematuras.

Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisara de duas (2) horas.

¥

_~ Caro(a) aluno(a)!
Muitas vezes, os adolescentes sao submetidos a pressoes por parte dos colegas que tentam influenciar

na sua forma de agir. Isso € algo com que os adolescentes tém que lidar desde muito pequenos, a

influéncia de companheiros da turma e amigos.

Influéncia positiva
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Quando numa sala de aula hd muitos adolescentes que
sdo bons alunos e se destacam por isso, o resto dos
adolescentes que talvez num outro ambiente ndo sejam
influenciados, acabam se esforcando para estarem a

altura dos mais admirados. Uns adolescentes podem

servir de estimulo positivo para os outros. Veja a figura
Figura 58 Influencia positiva entre alunos
58 (Fonte: escoladainteligencia.com.br)

A motivacao ¢ maior e mais efectiva quando vem do exemplo de semelhante.

Influéncia negativa

A influéncia dos iguais pode ser negativa quando o lider ou lideres do grupo ndo ddo bom exemplo
ou ndo se comportam bem. Nesses casos, voc€ deve estar preparado para nao ceder aos desejos e
acgoes contrarias aos seus valores e convicgoes.

E facil que os adolescentes cedam diante de uma pressio de outros pela curiosidade que se desperta
entre eles, simplesmente pelo desejo de serem aceites como parte do grupo, para que nao sejam
trocados ou para que ndo se metam em problemas em irem contra a corrente. Nesse caso, vocé deve
ajudar aos seus companheiros e amigos adolescentes, dando-lhes conselhos para que possam afastar-

se das mas influéncias.

Qual é a influéncia das amizades na adolescéncia?
O papel do “melhor amigo” do adolescente ¢ o de oferecer suporte, afecto, boa companhia, diversao,
seguranca emocional, conduzindo ao aumento da competéncia social, da autoestima e uma
autoavaliacdo positiva e ndo s6. Amigos sdo importantes para desabafar, conversar, ter confianca para
contar o que sentimos, o que nos deixa magoados, pedir
conselhos sobre como agir em algumas situagdes € como
enfrentar as dificuldades a nossa volta.

Caro(a) aluno(a), vocé acaba de ver como as amizades
exercem influéncia na adolescéncia, passe a seguir a

aprender o que ¢ bullying. Porém sugerimos que antes

reflicta no conceito de bullying. Qual ¢ o significado da

palavra bullying? Figura 59 Ocorréncia de bullying (fonte:
bullyingnaoebrincadeira.com.br)

Veja a figura 59.

A palavra bullying caro(a) aluno(a), deriva da palavra inglesa “bully”, que significa mandao,

valentdo, fanfarrdo. O verbo retracta grosseria, maldade, tirania, ameaga, opressao, susto. Consiste,

Moédulo 4 de Biologia Pagina 90| I[EDA-2023



portanto, em intimidar, aterrorizar, tiranizar, praticar actos vingativos ou cruéis, causando dor e
angustia. Pode se dar de forma fisica ou psicologica.
Portanto, entende-se por bullying qualquer acto agressivo, verbal ou fisico praticado entre pares, de

modo intencional e continuado no tempo. A seguir veja os tipos de bullying.

Tipos de Bullying
Dentro deste fenomeno podemos identificar varios tipos:
e Bullying verbais, ofensas (ex. parvo(a)); alcunhas depreciativas (ex. caixa de 6culos);
e Bullying fisicos, agressoes (ex. pontapés; chapadas);
e Bullying psicologicos, comentarios ou actos que provoquem mal-estar psicoldgico
propositadamente (ex: “és demasiado magra/tu és bom rapaz, mas o Y ¢ melhor);
e Bullying social: difamacao; exclusdo de grupos (ex. a X dormiu com todos os rapazes da
turma toda/ Tu ja ndo podes jogar, ja temos o grupo completo);
e Bullying sexuais caricias, toques contra a vontade do(a) proprio(a);
e Ciberbullying pratica de actos agressivos com recurso aos meios informaticos (ex. exposi¢ao
de fotos privadas numa rede social);

Veja a figura que se segue.

TIPOS DE BULLYIN
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Figura 60 Tipos de bulying (Fonte: monte.gob.ar)

Possiveis Consequéncias no bullying
Para a vitima
Muitas vezes, o bullying tem consequéncias devastadoras para suas vitimas, por isso quanto mais
cedo detectado melhor. A seguir, confira alguns sinais que o adolescente pode apresentar quando
experimenta esse problema social:

e FEsta constantemente triste;

e Fica sempre isolado;
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e As suas notas escolares tendem a baixar;

e Anda com a postura curva, olhando para os pés e evitando encarar outras pessoas;
e Pede muitas vezes para faltar as aulas;

e Tem mudangas extremas de humor;

e Aparece com hematomas;

e Tem baixa autoestima;

e Pode tornar-se num agressor (repete com outro o que fizeram com ela).

Para o agressor
Também ¢ possivel verificar algumas caracteristicas apresentadas pelos autores do bullying. Veja:
e Tem comportamento arrogante;
e Nao sente empatia;
o Nao se arrepende quando faz algo errado;
o Seirrita e perde o controle com rapidez;
e Recorre ao uso da forga por qualquer razao;
e Demonstra muita preocupagdo com a aparéncia;
e Tem limitag¢des no respeito de regras e limites;

e Tem pouco respeito pelo préximo e pelos seus sentimentos.

As consequéncias do bullying podem marcar negativamente, uma pessoa por muitos anos. Isso
acontece porque os traumas dessa infeliz experiéncia afectam a saide mental e fisica, podendo
inclusive, significar risco de vida. Logo, ¢ imprescindivel notar os primeiros sinais € reagir aos

acontecimentos agilmente.

Prevencio do bullying

Caro(a) aluno(a), para a prevencao do bullying ¢ importante conversar com outros adolescentes ou
jovens, sobre o que ¢ o bullying e como devem actuar se forem vitimas ou se forem observadores
(souberem de alguém que ¢ vitima).

O desconhecimento, muitas vezes, ¢ um problema para a identificacao desta problematica (uma vez
que nem sempre as formas de agressao sao compreensiveis a primeira vista, como ¢ o caso do bullying
psicoldgico), bem como, ndo saber a quem recorrer nestas situagdes.

Caro(a) aluno(a), vocé deve alertar os seus amigos(as), colegas ¢ a comunidade sobre o que € o
bullying e como devem agir (ex. falar com um adulto da sua confiang¢a na escola; comunicar com os

pais sobre isso) para combater o bullying.
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Papel da escola na prevenc¢iao do bullying

1. As escolas, por sua vez, devem investir em programas de prevencao a serem aplicados em
turmas elucidando assim os alunos para o que ¢ este fenomeno e quais as suas consequéncias.
Também deve actuar ao nivel da mediacao, na resolucao de casos identificados, prestando o
devido apoio a ambas as partes. Conversar com os alunos e escutar atentamente reclamagdes ou
sugestoes;

2. Estimular os estudantes a informar os casos;

3. Reconhecer e valorizar as atitudes dos alunos no combate ao problema;

4. Criar com os estudantes regras de disciplina para a turma em coeréncia com o regulamento

escolar;

Qual ¢ a solucio para o bullying?

A principal maneira de combater e prevenir o bullying ¢ debatendo o assunto. Filmes educativos,
debates, palestras que mostrem as consequéncias negativas dessa pratica, tudo isso ajuda. Também ¢
claro, devemos incentivar e apoiar que as vitimas denunciem os seus agressores € que quem comete

esse tipo de violéncia seja punido.

Conflitos comuns na adolescéncia

Os conflitos comuns na adolescéncia resumem-se em:

Mudangas no corpo, confusdo sentimental, baixa auto-estima, desajuste na convivéncia, baixa
aceitacdo pessoal, distor¢ao da propria imagem, bullying na escola, problemas de relacionamento,
desenvolvimento da sexualidade, entre outros aspectos tornam essa fase repleta de conflitos internos

e externos.

Formas de resolucio pacifica de conflitos
Elementos do processo nao-violento
A caracteristica fundamental da solu¢ao nao-violenta do conflito esta no poder de comunicacao entre
as partes envolvidas. Através de um didlogo franco, elas podem chegar a um consenso. A seguir,
vejamos quais sao os passos para atingi-lo:
a) apossibilidade de cada parte expor seus sentimentos através de frases tipo: “eu sinto isso”;
b) uma avaliacao racional do processo através de frases tipo: “Eu penso que isso ¢ a melhor
opgcao por causa daquilo” ou “Eu penso que isso ndo ¢ a melhor opgao por causa daquilo™;

¢) avontade de buscar solucdes para o conflito.
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Alternativas para solucio de conflitos

Nem toda divergéncia precisa acabar no tribunal. De certa forma, viemos de uma cultura que ainda
que inconscientemente, prega que ser forte € ter sempre razao, sem jamais abrir mao do seu ponto de
vista. No outro extremo, estdo as pessoas que cedem sempre e tentam agradar aos outros. Ambos os
comportamentos nao trazem felicidade, mas boa noticia € que existem certos métodos de solugao de

conflitos que visam buscar um equilibrio.

Lembre-se que o conflito ¢ algo natural nas relagdes entre pessoas e que as discordancias, sao de certa
forma saudaveis e podem ser resolvidas com métodos de solucao de conflitos, como forma de evitar
que tudo va para o Tribunal sem necessidade.

A seguir vai estudar a Conciliagdo, Mediagdo, Auto composicdo ou negociacao e a Arbitragem como

métodos de resolugao de conflitos.

Conciliacao

Trata-se de um processo consensual, onde o conciliador que actua como mediador, sempre em
posi¢do imparcial, orienta as partes em conflito de forma activa para chegar a um acordo.
Normalmente aplicada em situagdes mais simples, ninguém sai como perdedor. As proprias partes
chegam a uma conclusdo de algo que fique bom para ambas. O conciliador ¢ aquele que pacifica o
conflito de modo que a intengdo principal ¢ a retomada da relagdo social entre as partes.

Na conciliagdo, o conciliador propde possiveis solugdes para o conflito e as partes aceitam se
quiserem. Isso quer dizer ndo ¢ uma solucdo impositiva, € sim, a opinido de uma pessoa de fora,

neutra, porém bem informada diante da situac¢do conflituosa.

Mediacao

Diferentemente da conciliagdao, o mediador ndo tem participagdo activa na resolucao do conflito. Ele
apenas estabelece um didlogo entre as partes para que elas, por si mesmas, cheguem a um acordo.
Embora o processo todo seja informal, o papel do mediador ¢ garantir que ele decorra de maneira
organizada e efectiva. O mediador nao tem o poder de decisdo, mas orienta os mediados para a
solucdo do conflito. Mais uma vez, ambas as partes saem a ganhar ao final, e ainda economizam com

os tramites judiciais.

Auto composi¢cio ou negociacio
Nesse caso, o acordo ¢ firmado pelas proprias partes — a figura do conciliador ou mediador ¢
dispensavel. A proposta apresentada por uma ou ambas as partes, consiste em um meio-termo, onde

cada um cede um pouco, de modo que todos saiam satisfeitos. Esse método se diferencia dos demais
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por ndo haver participagao de um terceiro, as pessoas envolvidas buscam, por elas mesmas, a solugao

do conflito.

Arbitragem

Nesse caso, as partes em conflito procuram uma terceira pessoa para orientar na solugao do conflito.
Ambas desejam chegar a um acordo, no entanto, para isso, elegem uma pessoa ou institui¢do que
actuard na mediacdo. As decisOes sdo especializadas e, inclusive, algumas sdo propostas com base
em experiéncias anteriores. Embora seja uma forma de solucdo sem chegar a Justica, existem

contractos € normas que regem todo o processo.

Caro(a) aluno(a) sempre que houver discordancia use ou recomende o uso de métodos de solugao

pacifica de conflitos.

Todos os problemas devem ser resolvidos calmamente, sem violéncia, ouvindo as diversas opinides
e respeitando sempre as opinides dos outros, para assim escolherem a melhor solugao.
E importante escutar o que dizem os mais velhos, pois eles t€ém a sabedoria acumulada ao longo da

vida, fruto das muitas experiéncias que viveram.

O que significa papéis de género?

Papéis de género sdo conjunto de regras que uma sociedade define arbitrariamente, para o género
masculino ou feminino: forma de vestir, comportamento, pensamentos, forma de se relacionar, etc.
Qual ¢ o papel que se espera dos homens e das mulheres na sociedade contemporanea?

No mercado de trabalho actual o homem compete com a mulher por cargos que antes eram
direccionados para ele. A posicdo do homem na sociedade mudou, hoje em dia faz actividades que

eram exclusivas das mulheres como cuidar da casa e dos filhos.

O que é unido prematura?

Unifo Prematura ¢ a ligagdo entre pessoas em que
pelo menos uma seja crianga (idade inferior a 21
anos), formada com o propoésito imediato ou futuro
de constituir familia.

O casamento, noivado, a unido de facto ou qualquer

\

relacdo que seja equiparavel a relacdo de

matrimoénio, independentemente da sua designagdo  Figura 61 Cerimonia de casamento tradicional de
) ) o uma menor com um adulto. (Fonte:
regional ou local envolvendo crianga, sdo tidos https://ikweli.co.mz/2021/04/15/world-vision-e-

e . parceiros-divulgam-lei-sobre-as-unioes-
como unido prematura. Veja a figura 61. prematuras-em-nampula/)
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Na lei Mogambicana qualquer individuo que autorizar ou obtiver autorizagdo para unido de crianca,
instigar, aliciar ou ndo obstar a unido serd punido com pena de prisdo de (2) dois a (8) oito anos e

multa até dois anos se a pena mais grave nao couber.

A unido quando ocorre prematuramente, pode ter graves consequéncias para a rapariga:

e na area da educagdo as unides prematuras tém dois efeitos directos: o primeiro ¢ o abandono
escolar (a medida que as raparigas crescem, os indices de desisténcia aumentam) e o segundo,
o fraco desempenho escolar da rapariga.

e Na area da satide o impacto directo das unides prematuras ¢ o surgimento e aumento de casos
de fistulas obstétricas (ruptura no canal vaginal). A fistula obstétrica causa incontinéncia e
vazamento das fezes (incapacidade de controlar a eliminagdo do contetido do intestino, como
gases e fezes). Se ndo for tratada pode gerar infecg¢ao, doenga e infertilidade. Muitas mulheres

acabam marginalizadas, acusadas e isoladas.

Parabéns caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licdo a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.

Exercicios
O que leva o autor do bullying a praticé-lo?
Como identificar o alvo do bullying?
Quais sao as consequéncias para o aluno que ¢ alvo de bullying?

Quais sao os meios pacificos de solucao de conflitos?

A e

O que ¢ unido prematura?

Caro(a) aluno(a), como se sentiu durante a resolugdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua li¢do. Era suposto que vocé passasse a comparagdo
das suas respostas com as da chave de correcgdo, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@7 Resumo da Licao

Os colegas de turma e amigos tém também uma influéncia positiva no adolescente. E facil que os
adolescentes cedam diante de uma pressdo de outros pela curiosidade que se desperta entre eles,
simplesmente pelo desejo de serem aceites como parte do grupo, para que ndo sejam trogados ou para

que ndo se metam em problemas em irem contra a corrente.
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O papel do “melhor amigo” do adolescente ¢ o de oferecer suporte, afecto, boa companhia, diversao,

seguranga emocional, conduzindo ao aumento da competéncia social, da auto-estima e uma auto-

avaliacdo positiva e ndo s6. Os amigos sdo importantes para desabafar, conversar, ter confianga para

contar o que sentimos, o que nos deixa magoados, pedir conselhos sobre como agir em algumas

situacdes e como enfrentar as dificuldades a nossa volta.

Tipos de Bullying

Bullying verbal,
Bullying fisico,
Bullying psicologico,
Bullying social,
Bullying sexual,

Ciberbullying .

Possiveis Consequéncias no bullying

Para a vitima

Isolamento;
Baixa autoestima;
Suicidio;

Tornar-se num agressor (repete com outro o que fizeram com ela).

Para o aggressor

Refor¢o dos comportamentos agressivos/violentos;
Promogao de um tipo de personalidade impulsiva e agressiva;
Limitagdes no respeito de regras e limites;

Pouco respeito pelo proximo e pelos seus sentimentos.

Prevencio do bullying

As comunidades devem alertar os seus filhos para o que € o bullying e como devem agir (ex.
falar com um adulto da sua confianca na escola; comunicar com o0s pais sobre iss0).

As escolas por sua vez, devem investir em programas de prevencao a serem aplicados em
turmas elucidando assim os alunos para o que ¢ este fendémeno e quais as suas consequéncias.
Também deve actuar ao nivel da mediagdo, na resolucao de casos identificados prestando o
devido apoio a ambas as partes. Conversar com os alunos e escutar atentamente reclamagdes

ou sugestoes;
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e Estimular os estudantes a informar os casos;
e Reconhecer e valorizar as atitudes dos adolescentes no combate ao problema;

e (Criar com os alunos regras de disciplina para a turma em coeréncia com o regulamento da

escola.

A solucao para o bullying
A principal maneira de combater e prevenir o bullying ¢ debater sobre o assunto e realizar palestras

que mostrem as consequéncias negativas dessa pratica.

Conflitos comuns na adolescéncia

Os conflitos comuns na adolescéncia resumem-se em:

Mudangas no corpo, confusdo sentimental, desajuste na convivéncia, baixa aceitacdo pessoal,
distorcao da propria imagem, bullying na escola, problemas de relacionamento, desenvolvimento da

sexualidade entre outros aspectos tornam essa fase repleta de conflitos internos e externos.

Formas de resolucio de conflitos
As duas formas mais frequentes de resolver o conflito sdo a auséncia de reac¢ao observada na esquiva,

fuga ou submissao ao outro, e o enfrentamento (Deluty, 1979) que pode ser pacifico ou violento.

Caro(a) aluno(a), pode ter muitas ideias sobre estes assuntos, mas deve saber que as principais formas
que se deve adoptar na resolugao pacifica de conflitos sdo a conciliagdo, mediagdo, auto composi¢ao

e arbitragem.

Papéis de género

Papéis de género sdo conjunto de regras que uma sociedade define arbitrariamente, para o género
masculino ou feminino: forma de vestir, comportamento, pensamentos, forma de se relacionar, etc.
No mercado de trabalho actual o homem compete com a mulher por cargos que antes eram
direccionados para ele. A posi¢do do homem na sociedade mudou, hoje em dia faz actividades que

eram exclusivas das mulheres, como cuidar da casa e dos filhos.

Agora compare as suas solucoes com as que lhe sdo propostas na chave de correcgdo. Acertou em
todas? Se sim, estd de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as suas

actividades.
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/ Chave de Correccao

1.
2.

Querer ser mais popular, sentir-se poderoso e obter uma boa imagem de si mesmo.

O alvo do bullying identifica se pela baixa autoestima e retrac¢do tanto na escola quanto no
lar.

As consequéncias que o aluno que ¢ alvo de bullying enfrenta sao: o medo e a vergonha de ir
a escola. Pode querer abandonar os estudos, ndo se achar bom para integrar o grupo e
apresentar baixo rendimento.

Os meios pacificos de solucgdo de conflitos sdo: conciliagdo, mediagdo, autocomposicao
(negociacao) e arbitragem.

A unido prematura ¢ qualquer tipo de unido marital que envolve uma pessoa menor de 21

anos.
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LICAO N° 13: Infeccdes de Transmissio Sexual (ITS)

Introducao

Caro(a) aluno(a), muitas doengas sdo conhecidas desde a antiguidade. Ao longo do estudo dos
modulos passados vocé estudou diferentes sistemas de 6rgdos que constituem o corpo humano e as
respectivas doengas, lembra-se?

Aprendeu os sintomas € o modo como se contraem as doengas, assim como as formas de prevengao.
Por exemplo, aprendeu que a gastrite ¢ a apendicite sdo doengas do aparelho digestivo que afectam o
estobmago e o apéndice respectivamente. A tuberculose, a pneumonia e a gripe sdo doengas do
aparelho respiratorio; o enfarte do miocardio ¢ uma doenca do sistema circulatério. Pois bem, os
orgdos que constituem o sistema reprodutor também podem sofrer de algumas doengas. Vai estuda-

las nesta licao.

@ Objectivos da licao

Ao terminar esta licao vocé devera ser capaz de:
e Explicar o conceito Infecgdes de Transmissao Sexual (ITS);
e Distinguir os tipos de ITS;
e Mencionar os sinais e sintomas das ITS na mulher e no homem;

e Mencionar as medidas de preven¢ao das ITS.

Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisara de duas (2) horas.

@

\{

Infec¢oes de Transmissao Sexual (ITS)
ITS ¢ a designagao dada a todas as infecgdes transmitidas através do contacto sexual sem proteccao.
Exemplos: a gonorreia, sifilis, papiloma virus humano (HPV), Virus da Imunodeficiéncia Humana/

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/SIDA). A seguir vamos abordar alguns tipos de ITS:

Gonorreia
E uma infeccao das vias genitais, ou seja, afecta a uretra do homem e a cavidade no colo do tutero da

mulher. Esta doenca ¢ causada por uma bactéria e é contagiosa.
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Modo de transmissao
Transmite-se através das relagdes sexuais com portadores da doenca ou do uso de sanitarios que nao

estejam mantidos em boas condi¢des de higiene.

Sinais e Sintomas
e Ardor ao urinar, isto €, a saida da urina ¢ acompanhada de sensa¢ao de queimar.
¢ Eliminacdo de liquidos brancos (corrimento) com mau cheiro, pela vagina.
e Eliminacao de pus pelo pénis.
Os sintomas da gonorreia surgem rapidamente no homem e levam mais tempo a se manifestar nas

mulheres.

A gonorreia pode ser curada e controlada seguindo-se algumas regras de prevencdo, como por
exemplo:
e Ter cuidado com a higiene intima do aparelho genital, através de lavagens frequentes com
agua e sabao.

e Ter cuidados com a roupa interior, usando-a sempre limpa e passada a ferro se necessario.

Ao tomar banho a menina deve deixar cair 4gua abundante nos 6rgaos genitais e lava-los com agua
e sabao neutro. A higiene pessoal de uma mulher deve ser limitada a vulva excluindo o interior da

vagina. Nunca se deve usar sabao ou qualquer outro produto dentro da vagina.

Sifilis
A sifilis ¢ uma infec¢@o que afecta os Orgdos genitais e outros 0rgdos como os do sistema nervoso e
circulatorio. E causada por uma bactéria. E uma doenga altamente contagiosa e muito grave que pode

levar a morte do individuo. Veja a figura a seguir.

Modo de transmissao
Uma das formas de transmissdo da doenca ¢ através do contacto sexual. Também pode ser transmitida

da mae para o filho durante a gravidez.

Sinais e Sintomas

Os sinais e sintomas surgem de dez (10) a noventa (90) dias apds o contagio.

No inicio, isto ¢, numa primeira fase ha uma inflamagdo e um aumento de volume dos ganglios
linfaticos que como ja sabe, sdo dilatagdes ao longo dos vasos linfaticos. Depois, numa segunda fase,

aparecem manchas na pele e feridas nos 6rgaos genitais externos.
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Numa fase mais avangada, a terceira e ultima fase, surgem lesdes nos 6rgaos internos. Atingindo o
sistema nervoso, podem surgir doengas psiquicas que se manifestam pela diminui¢ao das capacidades
mentais, cegueira e paralisia geral. O sistema circulatorio também pode ser atingido, afectando o

coragdo que passa a nao desempenhar a sua fun¢ao com eficacia.

A cura da sifilis ¢ possivel se for detectada a tempo. Quando se tem conhecimento dos sintomas da

doencga, muito rapidamente se faz o tratamento evitando-se o contagio de outras pessoas.

A prevencio da sifilis € possivel através de relagdes sexuais protegidas, (uso de preservativo) quando

um dos parceiros esta contaminado.

HPYV (Papiloma Virus Humano)
HPV ¢ a abreviagdo em inglés para papiloma virus humano. E uma infeccdo sexualmente
transmissivel causada por um virus que se aloja na pele e nas mucosas dos seres humanos, tais como

vulva, vagina, colo de tutero e pénis.

Transmissao
Uma das formas de transmissdo da doenga ¢ através do contacto sexual, mas também pode ser

transmitida da mae para o filho durante o parto.

Sinais e Sintomas

O principal sinal da doenca ¢ o aparecimento de verrugas (lesdes) genitais na vagina, pénis e anus; ¢
possivel também o aparecimento de comichdo, ardor, dor e hemorragia. Essas lesdes também podem
aparecer na boca e na garganta do homem e da mulher. Na maioria dos casos, o HPV nao causa
sintomas e ¢ eliminado espontaneamente pelo corpo. E possivel tratar o HPV dependendo da extensio

e a localizacdo das lesoes.

A prevencao do HPV ¢ possivel com o uso do preservativo para todos os tipos de relagdes sexuais.

HIV/SIDA

O HIV ¢ um Virus da Imunodeficiéncia Humana e a SIDA ¢ o Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida; isto ¢, a condicao que pode decorrer da infecgao por esse virus. Assim, pode ter-se uma
infec¢do por HIV sem adquirir SIDA, sendo muitas as pessoas com infec¢do por HIV que vivem

durante anos sem desenvolver SIDA.
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Transmissao

O virus HIV ¢ transmitido por meio de relagdes sexuais desprotegidas (sem preservativo) com pessoa
seropositiva, ou seja, que ja tem o virus HIV, pelo compartilhamento de objectos cortantes
contaminados como: agulhas, seringas, etc., de mae seropositiva sem tratamento para o filho durante

a gestacao, parto ou amamentacao.

Sinais e Sintomas

Muitas pessoas que estdo infectadas com o HIV ndo tém nenhum sintoma durante dez (10) anos ou
mais. Algumas pessoas que estao infectadas com o HIV podem ter sintomas semelhantes aos da gripe
de duas (2) a quatro (4) semanas apds a exposi¢do. Os sintomas podem ser:

febre, manchas na pele que ocorrem 48 a 72horas apos o inicio da febre e costumam durar entre 5 a
8 dias, dores articulares, musculares, dor de cabeca, ganglios linfaticos inchados na zona lateral do
pescocgo ¢ axilas, garganta inflamada, perda de peso.

A SIDA ocorre quando o HIV debilita a imunidade (sistema imunoldgico) e os seus sintomas variam
de doente para doente.

Quando o sistema imunologico esta debilitado o organismo ¢ incapaz de combater outras infecgoes,
ao contrario do que acontece em pessoas saudaveis. Estas podem incluir a tuberculose, a pneumonia
€ outras.

Apesar de ndo existir cura para a infeccdo pelo VIH (erradicacdo definitiva do HIV do organismo)
existem medicamentos anti-retrovirais que conseguem baixar a quantidade de virus para valores
minimos e atrasar a evolucao da doenga, proporcionando aos seropositivos uma vida mais longa e

com qualidade.

Prevenciao

Para evitar a transmissdao do HIV, recomenda-se o uso de preservativo durante as relagdes sexuais, a
utilizacdo de seringas e agulhas descartaveis, o uso de luvas para manipular feridas e liquidos
corporais, bem como testar previamente sangue para transfusdo, fazer o teste de HIV. Além disso, as
maes infectadas pelo virus (HIV-positivas) devem usar anti-retrovirais durante a gravidez para

prevenir a transmissao vertical (da mae ao feto) e evitar amamentar seus filhos.

Formas de contaminacio das ITS
As ITS sdo transmitidas:
e através de relagdes sexuais ndo protegidas, sem o uso de preservativo masculino ou feminino,
com uma pessoa que esteja infectada.
e de mae para o filho durante a gravidez.

e pela compartilha de objectos cortantes contaminados, como agulhas, seringas, etc.
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Formas de prevenc¢ao das I'TS
A melhor forma de prevenir a transmissdo das ITS é:
e usar sempre e correctamente o preservativo em todas as relagdes sexuais;
e ter cuidado com a higiene intima.
e ndo compartilhar agulhas e seringas com outras pessoas;
e havendo necessidade de receber uma transfusdo de sangue, exija que ele seja testado para

todas as infec¢des que podem ser transmitidas pelo sangue.

Ainda bem, caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licdo resolva a seguir os exercicios que lhe

sugerimos.

g Exercicios

1. Defina o conceito ITS.
2. Deé dois exemplos das ITS.
3. Sobre a Gonorreia indique:
a) os sintomas.
b) a forma de transmissao.
4. Enumere duas formas de transmissao das ITS.

5. Enumere duas formas de prevenc¢ao das ITS.

Caro(a) aluno(a), como se sentiu durante a resolucio dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua licdo. Era suposto que vocé passasse a comparagcio
das suas respostas com as da chave de correc¢do, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@7 Resumo da Licao

As ITS sdo infecgdes transmitidas principalmente através do contacto sexual sem protec¢ao.
Existem varias ITS, dentre elas: a gonorreia, sifilis, HPV, HIV/SIDA.
Gonorreia

e A gonorreia afecta a uretra do homem e a cavidade no colo do ttero da mulher.

e A gonorreia transmite-se através das relagdes sexuais com portadores da doenga.
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Sao sintomas da gonorreia:
e Ardor ao urinar, isto €, a saida da urina ¢ acompanhada de sensa¢ao de Queimar.
¢ Eliminacdo de liquidos brancos (corrimento) com mau cheiro, pela vagina.

e Eliminacao de pus pelo pénis.

Sifilis
e Assifilis afecta os 6rgdos genitais e outros como os do sistema nervoso e circulatorio.
e A transmissdo da sifilis € através do contacto sexual, mas também, pode ser transmitida da
mae para o filho durante a gravidez.

e Assifilis pode levar de 10 a 90 dias apds o contagio para se manifestar os sintomas.

Sao sintomas da sifilis
e 1% fase: Inflamag¢do e um aumento de volume dos ganglios linfaticos.
e 2% fase: Manchas na pele e feridas nos 6rgdos genitais externos.
e 3% fase: Lesdes nos Orgdos internos. Atingindo o sistema nervoso, podendo surgir doengas
psiquicas que se manifestam pela diminuicao das capacidades mentais, cegueira e paralisia

geral.

Papiloma Virus Humano - HPV

O virus que causa HPV aloja se na pele e nas mucosas dos seres humanos, tais como: vulva, vagina,

colo de utero e pénis.

HIV/SIDA
e O HIV é um Virus da Imunodeficiéncia Humana e a SIDA ¢é o Sindrome de Imunodeficiéncia

Adquirida; isto ¢, a condigao que pode decorrer da infecgdo por esse virus.

Sintomas de HIV
e Muitas pessoas que estdo infectadas com o HIV ndo tém nenhum sintoma durante 10 anos ou
mais. Algumas pessoas que estdo infectadas com o HIV podem ter sintomas semelhantes aos

da gripe de 2 a 4 semanas ap0s a exposi¢ao.

As ITS sao transmitidas
e Através de relagdes sexuais nao protegidas, sem o uso do preservativo masculino ou feminino
com uma pessoa que esteja infectada.

e De mae para o filho durante a gravidez.
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e Pela compartilha de objectos cortantes contaminados, como agulhas, 1aminas, etc.

Formas de prevencao das ITS
e Usar sempre e correctamente o preservativo em todas as relacdes sexuais;
e Nao compartilhar agulhas e seringas com outras pessoas;
e Havendo necessidade de receber uma transfusdo de sangue, exija que ele seja testado para

todas as infeccdes que podem ser transmitidas pelo sangue.

Agora compare as suas solucoes com as que lhe sdo propostas na Chave de Correcgio. Acertou
em todas? Se sim, estd de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as

suas actividades.

/ Chave de Correccao

1. ITS ¢ a designacdo dada a todas as infec¢des transmitidas através do contacto sexual sem
protec¢ao.

2. Sao exemplos das ITS: Gonorreia, Sifilis e HPV.

3. a) Sintomas da gonorreia:
e Ardor ao urinar, isto €, a saida da urina ¢ acompanhada de sensa¢ao de queimar.
e Eliminacao de corrimento com mau cheiro, pela vagina.
e Eliminacao de pus pelo pénis.
b) Transmissao da gonorreia:
e Transmite-se através das relagdes sexuais com portadores da doenca ou do uso de

sanitarios que nao estejam mantidos em boas condi¢des de higiene.

4. As formas de Transmissao das ITS sdo:
o Através de relagdes sexuais ndo protegidas, sem o uso do preservativo masculino ou
feminino com uma pessoa que esteja infectada.
e De mae para o feto durante a gravidez.
e Pela compartilha de objectos cortantes contaminados como: agulhas, seringas, etc.
5. As formas de prevengao das ITS sdo:
e Usar sempre e correctamente o preservativo em todas as relagdes sexuais;

e Ter cuidado com a higiene intima.
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LICAO N° 14: HIV e Infeccdes oportunistas

Introducao

Caro(a) aluno(a)!

Na ligdo anterior estudou que o HIV ¢ um Virus da Imunodeficiéncia Humana. A imunodeficiéncia
envolve o mau funcionamento do sistema imunologico, também chamado de sistema imune; ¢ o que
garante protec¢ao ao nosso corpo, evitando que substancias estranhas e capazes de causar doenca
afectem negativamente nossa saide. A imunodeficiéncia favorece a presenca de infec¢des que se
desenvolvem e aparecem com uma frequéncia maior do que o normal, sdo mais graves e duradouras.
Nesta ligao vai estudar as infec¢des decorrentes de imunodeficiéncia, seus sinais, sintomas e as suas

medidas de prevengao.

@ Objectivos da licao

Ao terminar esta licao vocé devera ser capaz de:
e Definir HIV;
e (aracterizar as infec¢des oportunistas mais comuns;

e Mencionar as medidas de prevencao do HIV e das infec¢des oportunistas mais comuns.

ﬁ Caro(a) aluno(a), para o estudo desta li¢ao vocé precisara de duas (2) horas.

'w HIV (virus da Imunodeficiéncia Humana)

Caro(a) aluno(a), o virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH ou HIV, do inglés Human
Immunodeficiency Virus) ¢ um virus que esta na origem da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(SIDA), uma condi¢do em seres humanos na qual a deterioragdo progressiva do sistema imunitario

propicia o desenvolvimento de infec¢des oportunistas e cancros potencialmente mortais.

Infec¢des oportunistas

Infecgdes oportunistas sdo doengas causadas por diversos organismos como: fungos, bactérias e virus
que atacam individuos com a imunidade baixa. Esses organismos, geralmente ndo causam doengas
em pessoas com o sistema imunologico forte.

Por isso, ¢ bom que vocé saiba caro(a) aluno(a) que ¢ de extrema importancia que as pessoas que

vivem com HIV facam o uso da terapia antirretroviral (TARV). Os medicamentos para o tratamento
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do HIV diminuem a quantidade de virus no sangue ¢ mantém os individuos menos sujeitos a terem
essas infec¢des oportunistas.

A seguir vocé vai conhecer algumas infec¢des ou doengas oportunistas.

Tuberculose

A tuberculose ¢ uma doenca causada por uma bactéria a “Mycobacterium tuberculosis”, também
chamada de bacilo de Koch. Ela afecta o pulmao, mas dependendo da sua gravidade pode atingir
outros 6rgaos do corpo humano. Caro(a) aluno(a) conhece os sinais e sintomas desta doenga?

Acredito que conhece alguns! Repare nos que se seguem.

Sinais e sintomas da tuberculose
Tosse forte e frequente por mais de duas semanas, tosse com sangue, febre, dor no peito, falta de ar,

cansaco, perda de apetite, suores durante a noite e perda de peso.

Medidas de prevencao

As principais medidas preventivas contra tuberculose sao:

Vacinagao

— A vacinagdo ¢ que garante a proteccao do organismo contra formas graves da doenga. A vacina
BCG ¢ aplicada em bebés, geralmente no braco direito. E a BCG que deixa uma marquinha
(cicatriz) quase na altura do ombro.

— Adoptar habitos saudaveis como: alimenta¢ao adequada e a pratica regular de exercicios fisicos.

— Manter a casa arejada e limpa ja que a transmissao da bactéria acontece pelo ar.

— Evitar contacto com pessoas contaminadas.

Herpes-zoster
Herpes-zoster ¢ uma infeccdo que resulta da
reactivagdo do virus da varicela zdster- Veja

a figura 62.

Sinais e sintomas Figura 62 Herpes-zoster (Fonte: dermnetnz.org)

Borbulhas em uma regido da pele que doem e rebentam tornando-se em feridas, comichdo e
formigueiro na area afectada, calafrios e ainda borbulhas que podem aparecer nos 6rgaos genitais e

na face.
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Medidas de prevencio

A tinica forma de evitar a doenca ¢ por meio da vacina contra Herpes Zdster.

Pneumonia
A Pneumonia ¢ uma doenca provocada por bactérias que causam inflamagao dos pulmoes. Veja a

figura que se segue.

Figura 63 Inflamagdo dos pulmoes
(Fonte: oglobo.globo.com)

Sinais e sintomas
Os sinais e sintomas da pneumonia sdo: febre, dores nos oOrgdos respiratorios, dificuldades
respiratorias e tosse. Quando os bronquios e os bronquiolos também sdo afectados, chamamos a esta

doenga broncopneumonia.

Prevenciao

Lavar sempre as maos; evitar aglomeragdes, evitar o tabagismo.

Candidiase do esofago

E a manifestagdo inflamatéria no esdfago pela infecgdo por um fungo, a Cindida albicans.

Sinais e Sintomas

Dor e dificuldade de engolir alimentos e liquidos, com a percepcao de “arranhar”, ou ficar “presa” a

comida ou bebida na passagem da garganta; nduseas e vomitos.

Prevenciao
Manter uma alimentacao equilibrada, evitar o estresse, dormir bem, evitar alimentos doces e bebidas

alcoolicas ja que favorecem a multiplicacdo do fungo Candida albicans.

Parabéns caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licdo a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.
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Exercicios

1. Defina o conceito HIV.
2. Que entende por infec¢des oportunistas?

3. Indique os sintomas da infec¢do oportunista Herpes-zoster.

Caro(a) aluno(a), como se sentiu durante a resolugdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua li¢do. Era suposto que vocé passasse a comparagdo
das suas respostas com as da chave de correcgdo, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@ Resumo da Licao

e O HIV ¢ um virus que destroi as defesas do organismo fazendo com que esteja predisposto a
contrair doengas.
e Asinfec¢des oportunistas sdo doengas que afectam o organismo com a imunidade deficiente.

As infecgdes oportunistas mais comuns sao:

v' A Tuberculose cujos sinais ¢ sintomas sdo: tosse forte e frequente por mais de duas
semanas, tosse com sangue, febre, dor no peito, falta de ar, cansaco, perda de apetite,
suores durante a noite e perda de peso.

v' A Herpes-zéster cujos sinais e sintomas sdo: borbulhas em uma regido da pele que doem
e rebentam tornando-se em feridas, comichdo e formigueiro na area afectada, calaftrios e
ainda borbulhas que podem aparecer nos 0rgaos genitais e na face.

v' A Pneumonia com os seguintes sinais e sintomas: febre, dores nos 6rgios respiratorios,
dificuldades respiratorias e tosse.

v' A Candidiase do es6fago cujos sinais e sintomas sdo: dor e dificuldade de engolir

alimentos e liquidos, nauseas e vomitos.

Agora compare as suas solugoes com as que lhe sao propostas na chave de correcg¢do. Acertou em
todas? Se sim, esta de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as suas

actividades.
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/ Chave de Correccao

1. HIV- ¢ um virus que estd na origem da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, uma
condi¢do em seres humanos na qual a deterioragdo progressiva do sistema imunitario propicia
o desenvolvimento de infec¢des oportunistas e cancros que podem provocar a morte.

2. Infecgdes oportunistas sao doencas causadas por diversos organismos como: fungos, bactérias
e virus, que atacam individuos com a imunidade baixa (imunodeficientes).

3. Os sinais e sintomas da infec¢@o oportunista Herpes-zdster sdo: borbulhas em uma regido da
pele que doem e rebentam tornando-se em feridas, comichdo e formigueiro na area afectada,

calafrios e ainda borbulhas que podem aparecer nos 6rgaos genitais e na face.
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LICAO N°15 Estigma, discriminagdo, preconceito, intolerancia e exclusio

Introducao

Caro(a) aluno(a), na licao anterior aprendeu o que ¢ HIV, aprendeu também as infecgdes oportunistas,
os sinais e sintomas destas infec¢des, nesta licdo vai saber explicar os conceitos de estigma,
discriminacdo, preconceito, intolerancia, exclusdo e, as consequéncias do estigma e da discriminacao
sobre a saude e direitos sexuais, assim como a importancia da inclusdo, ndo discriminagao e respeito

pela diversidade.

Objectivos da licao

@

Ao terminar esta licao vocé devera ser capaz de:
e Explicar os conceitos de estigma, discriminagdo, preconceito, intolerancia e exclusao;
e Explicar as consequéncias do estigma e da discriminagao sobre a satude e direitos sexuais;

e Explicar a importancia da inclusdo, ndo discriminagao e respeito pela diversidade.
Caro(a) aluno(a), para o estudo desta li¢ao vocé precisara de duas (2) horas.
Ivlv

Caro(a) aluno(a), estigma social ¢ uma forte reprovagdo de caracteristicas ou crengas de
alguém ou de um grupo de pessoas que frequentemente leva a marginalizagdo desse(s) individuo(s)
sem base racional porque € desenvolvido a partir de questoes sem fundamento, que vao contra normas

culturais.

As pessoas estigmatizadas sdo encaradas de forma negativa e depreciativa (sdo desvalorizadas) pelas
demais e frequentemente sdo discriminadas. Por exemplo: individuos estigmatizados podem ser
desprezados, odiados, horrorizados e lhes ser negado o direito ao emprego, a educagdo, moradia ou

servicos de saude.

Tipos de estigma social
O estigma social pode ocorrer a partir de:
e Anomalias e deformidades corporais — sdo estigmatizados individuos que apresentem
deficiéncias fisicas (mau funcionamento ou paralisia dos membros inferiores e/ou superiores),
auditivas, visuais, desfiguracdes (deformacdes) do rosto, etc., isto €, sdo estigmatizados todos

0s que apresentam caracteristicas que fogem ao padrdo normativo.
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e Especificidades de caracter individual como as crencas muito rigidas, a desonestidade, as
paixdes consideradas ndo naturais, entre outros que podem ser atribuidos a partir de
comportamentos como: alcoolismo, comportamento politico, doenga mental, prisao,
homossexualidade, tentativas de suicidio, vicio etc., que sdo vistos, muitas vezes, com rejeicao
pela maioria das pessoas resultando na estigmatizagao.

e Estigmas tribais motivados por raga, religido, nacao e até mesmo por classe, que fazem com
que grupos sociais estigmatizem sujeitos de outras nacionalidades, ragas ou at¢é mesmo por
professarem outra ¢, algo que pode ser bastante visto hoje em dia, por exemplo: em relagao

aos imigrantes que tém sido discriminados em diversos paises.

O estigma afecta negativamente a pessoa ou grupo sobre o qual recai, por isso deve ser combatido.

Preconceito

O preconceito € o acto de julgar, ou seja, de emitir-se um juizo ou um parecer (opinido) sobre uma
pessoa, um facto ou uma situacao antes de conhecer o que se € julgado. Ver uma comida e considera-
la ma por sua aparéncia ou por uma experiéncia prévia com os seus ingredientes isoladamente ¢ uma

forma de preconceito.

Olhar para uma pessoa e julga-la (positivamente ou negativamente) antes de conhecé-la ¢ um tipo de
preconceito. Julgar alguém pela cor de sua pele, por seu género, sexualidade, classe social, origem
geografica, aparéncia fisica, religido e deficiéncias, ou qualquer outro tragco também sdo formas de

preconceito prejudiciais para a sociedade.

Discriminacio
E denominada discriminacio toda a atitude que exclui, separa e inferioriza pessoas tendo como base

ideias preconceituosas.

Apesar de socialmente ligados, os termos

preconceito e discriminagdo tém significados SER DIFERENTE NAC E UM
PROBL MA

diferentes. Enquanto o preconceito ¢ o pré-

julgamento (emitir opinido antes de conhecer o ‘ ‘ 0l | ‘E]

que ¢ julgado), a discriminacdo ¢ o acto de
O PROBLEMA E SER TRATADO DIFERENTE

diferenciar, de dar tratamento diferente, a T R
g a"f"ﬂ;-‘ i ﬁ'"-.-.*.ﬂ' el

auséncia de igualdade ou a manifestacdo das

preferéncias, causando divisdes sociais entre os Lligura 64 Repudio a discriminacdo
(Fonte: ospontosdevista.blogs.sapo.pt)

individuos. Figura ao lado.
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Separar, julgar e qualificar sdo acgdes comuns em nosso quotidiano, porém elas precisam ser
delineadas com cuidado ao tratar-se das relacdes sociais, para que ndo resultem em acgdes
preconceituosas. E normal que separemos as pessoas que queremos mais proximas de nds por
afinidade e afecto. No entanto, essa separacao deve acontecer apds o conhecimento da pessoa, € nao

por um motivo preconceituoso.

Como vimos, o preconceito ¢ um juizo preconcebido manifestado através de uma atitude de
discriminacio perante pessoas, lugares ou tradigdes. O preconceito geralmente ndo tem qualquer
fundamento, ¢ indicador de desconhecimento, expressa desprezo ao que lhe ¢ diferente, pode
influenciar o modo de pensar e de agir e, determinar actos de intolerancia contra pessoas ou grupos

sociais.

Intolerancia

Intolerancia € o mesmo que auséncia de tolerancia, ¢ a falta de compreensao ou aceitacio em
relacdo a algo.

Uma pessoa intolerante apresenta um comportamento de rejei¢ao, repugnancia e ddio pelo que lhe
seja diferente.

Dar valor a sua identidade, as suas caracteristicas e jeito de ser ¢ importante. Infelizmente, os
intolerantes criam uma aversdo (repulsdo) pelo que ¢ diferente de si, seja fisicamente,
intelectualmente, relacionado a classe social, fé e as vezes, até por coisas absurdas como: equipa de
futebol adversaria.

Existem varios tipos de intolerancia, conforme o que seja objecto da intolerancia. Por exemplo: a

intolerancia religiosa, que é ndo aceitagio de | f
determinada religido; o racismo que ¢ uma
intolerancia racial e a politica, em que as
pessoas intolerantes ndo conseguem aceitar
pontos de vista ou ideias diferentes dos seus. | | \ .--\ 1% 4 _ _
Veja a figura ao lado Figura 65 A intolerdncia caracteriza-se pela dificuldade de
conviver com as diferencas. A ONU pede respeito pela

diversidade e fim da discriminagdo (racial).
(Fonte: news.un.or)

Geralmente, o preconceito esta associado a discriminacio e a intolerancia em relacdo as diferencas
que existem no mundo. Existem diversos tipos de preconceito que acabam originando discriminagao
e intolerancia, dentre os quais podemos destacar o seguinte: preconceito contra mulheres (machismo,

misoginia ou sexismo).

Veja a figura 66 ilustrando a manifestagcdo contra machismo e discriminac¢ao no local do trabalho.
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Figura 66 Apelo para o repudio ao machismo e a discriminagdo
no ambiente de trabalho (Fonte: www.sindypsipr.com.br)

Enquanto o preconceito ¢ caracterizado como qualquer opinido ou sentimento concebido sem uma
analise critica, a intolerancia ¢ a recusa de determinado pensamento, ac¢cdo ou da convivéncia com
determinados grupos sociais, que pode levar a exclusdao. Agora vamos caro(a) aluno(a) falar sobre

exclusao.

Exclusao

Do latim exclusio, a exclusdo ¢ a accdo e o efeito de excluir (deixar alguém ou algo de lado, descartar,
afastar, negar possibilidades). E caracterizada pelo distanciamento de uma pessoa ou grupo que
esteja em situacdo desfavoravel ou vulneravel em relagdo aos demais individuos e grupos da
sociedade. Os excluidos sociais sdo marginalizados pela sociedade e impedidas de exercer liviemente

seus direitos de cidadaos.

Os excluidos sociais, geralmente sio minorias étnicas, culturais e religiosas. Sdo exemplos de
excluidos, os pobres, idosos, homossexuais, toxicodependentes, desempregados e pessoas portadoras

de deficiéncia.

Uma pessoa pode ser pobre por multiplos motivos (desemprego, remuneragdo deficiente, familias
muito numerosas, problemas de satde); essa pobreza faz com que ndo possa comprar alimentos, ter
uma casa digna, aceder algumas instancias da vida social, etc. Por conseguinte, a pobreza leva o

sujeito a ficar fora do sistema, excluido.
Vamos caro(a) aluno(a) ver a seguir as consequéncias do estigma e da discriminagao.

O estigma proporciona um ambiente de vergonha, medo e siléncio, com efeitos negativos em varios
dominios da vida das pessoas, nomeadamente na saude, trabalho, educagdo e na relacio com os

outros.
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Quais as consequéncias do estigma e descriminacio sobre a satde?

Tem como consequéncias:

Resisténcia em procurar ajuda médica ou abandonar o tratamento para evitar ser associado ao
rétulo de “doente disto ou daquilo”;

Isolamento, pela sensacdo de que se ¢ diferente ou por afastamento dos outros;

Falta de compreensao por parte da familia, amigos, colegas de trabalho;

Desigualdades na escola, emprego, actividades sociais e de lazer;

Bullying, violéncia fisica ou assédio;

Interiorizagdo de ideias erradas, isto €, a propria pessoa tem uma visao negativa de si mesma
com base nos preconceitos vigentes na sociedade. (Por exemplo: acreditar que por ter uma

doenca mental ndo podera vir a ter sucesso na vida ou pensar que € uma fraqueza pessoal).

A seguir, estude as consequéncias do estigma e descriminacgio sobre direitos sexuais?

O estigma e descriminagdo sobre direitos sexuais impedem o gozo dos seguintes direitos plasmados

na legislacdo internacional que garantem que toda e qualquer pessoa possa viver sua vida sexual com

prazer:

De viver a sexualidade sem medo, vergonha, culpa, falsas crengas e outros impedimentos

a livre expressao dos desejos.

De viver a sexualidade livre de violéncia, discriminagdo e coer¢ao, € com o respeito pleno
pela independéncia corporal do(a) outro(a).

A saude sexual, a qual exige o acesso a todo tipo de informagdo, educacao e a servigos
confidenciais de alta qualidade sobre sexualidade e satde sexual.

De viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia, discriminagdes € imposigoes €
com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a).

A servigos de saude que garantam privacidade, sigilo e atendimento de qualidade e sem
discriminacao.

A informacao e a educacao sexual e reprodutiva.

Caro(a) aluno(a), como vé, ha necessidade de prevencao do estigma e descriminagao sobre direitos

sexuais para que todos possamos ter uma vida sexual saudavel.

Ja agora, caro(a) aluno(a). Na sua opinido qual ¢ a importancia da inclusdo, ndo discriminagao e

respeito pela diversidade?

Certo, a inclusdo, a ndo discriminagado e o respeito pela diversidade sdo importantes, pois combatem

a isolamento social e permitem o acesso de diversos espagos e servigos para todos; proporcionam a
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oportunidade de reforcar o nosso desenvolvimento como sociedade. Evidentemente, vivemos em um
mundo formado por etnias com suas especificidades, mas todos com os mesmos direitos e deveres

baseados em uma condigdo tnica de Ser Humano;

A inclusdo, a ndo discriminacdo e o respeito pela diversidade combinam diferentes culturas
proporcionando experiéncias Unicas que agregam valores, melhoram a convivéncia, possibilitam a
troca de aprendizagem e permitem acesso a diferentes pontos de vista ajudando na ampliagdo da

criatividade.

Parabéns caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licao, a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.

Exercicios
1. A luz do que aprendeu nesta li¢ao diga o que entende por estigma?
Que relacdo existe entre estigma, preconceito e discriminagao?
Quais sdo os tipos de estigma que aprendeste?

Qual ¢ a importancia da diversidade e inclusdo?

A

O que ¢ exclusdo social?

Caro(a) aluno(a), como se sentiu durante a resolugdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua licido. Era suposto que vocé passasse a comparacio
das suas respostas com as da chave de correcgdo, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@ Resumo da Licao

Estigma ¢ uma marca em alguém ou em um grupo de pessoas. O estigma afecta diferentes formas a

pessoa ou grupo sobre o qual recai.

Preconceito ¢ uma opinido formulada sem a devida reflexdo ou exame critico. O preconceito esta

associado a discriminacéo e a intolerancia em relacdo as diferencas que existem no mundo.

A inclusdo, a ndo discriminacao e o respeito pela diversidade sdo importantes, pois combatem a

separacao social e viabilizam a democratizagdo de diversos espacos € servigos para aqueles que nao
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possuem acesso a eles; proporcionam a oportunidade de reforgar o nosso desenvolvimento como

sociedade.

Exclusao social é um conceito que caracteriza a exclusdo ou afastamento de grupos do sistema

socioeconomico predominante.

A inclusdo, a ndo discriminagdo e o respeito pela diversidade combinam diferentes culturas,
proporcionando experiéncias unicas que agregam valor, melhoram a convivéncia e permitem a troca
de aprendizagem; permitem o acesso a diferentes pontos de vista e ouvir opinides diversas, ajuda a

ampliar a criatividade.

Agora compare as suas solucoes com as que lhe sdo propostas na chave de correcgdo. Acertou em
todas? Se sim, estd de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as suas

actividades.

/ Chave de Correccao

1. Entendo por estigma a marca em alguém ou em um grupo de pessoas.

2. A relagdo que podemos fazer entre estes conceitos ¢ que tanto o preconceito como o estigma
envolvem categorizagdo, rotulagem, estereotipagem e rejeicao social, do mesmo modo que o
estigma e o preconceito podem resultar em discriminacio e exclusiao. Os seus processos
sociais sdo, assim, bastante semelhantes.

3. Os tipos de estigmas sao tribais, de raga, nagao e religido.

4. A importancia da diversidade e inclusdo ¢ de combinar diferentes culturas proporcionando
experiéncias unicas que agregam valores, melhoram a convivéncia e permitem a troca de
aprendizagem; permite o acesso a diferentes pontos de vista e ouvir opinides diversas, ajuda
a ampliar a criatividade.

5. A exclusdo social ¢ um processo caracterizado pelo afastamento de pessoas de todas as

instancias da vida social.
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LICAO N° 16: Doencas

Introducao

Caro(a) aluno(a) ao longo das ligdes passadas, vocé estudou diferentes sistemas de o6rgdos que
constituem o corpo humano e as respectivas doencas, lembra-se?

Aprendeu os sintomas € o modo como se contraem as doengas, assim como as formas de prevengao.
Nesta ligdo vamos falar de doengas transmissiveis € nao transmissiveis, vectores de doencas

transmissiveis, doengas ligadas aos sistemas reprodutores, sintomas e sinais das doengas.

Objectivos da licao
Ao terminar esta licao vocé devera ser capaz de:
e Definir o conceito doenga;
e Dar exemplos de doengas transmissiveis € ndo transmissiveis;
e Mencionar os vectores de doengas transmissiveis;
e Explicar os factores de risco para ocorréncia de doengas;
e Mencionar as doencas ligadas ao sistema reprodutor;
e Descrever os sinais e sintomas das doencas ligadas ao sistema reprodutor;

e Explicar a importancia dos exames de doencas ligadas ao sistema reprodutor.

Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisara de duas (2) horas.

~.~ Doenca

Doenga ¢ um conjunto de sinais e sintomas especificos que afectam um ser vivo, alterando o seu

v

estado normal de saude. As doengas podem ser transmissiveis € ndo transmissiveis.

Doencas transmissiveis

As doengas transmissiveis ou doengas contagiosas sao aquelas que se transmitem através do contacto
directo, ou seja, entre os seres humanos ou através do contacto indirecto através de um vector
(organismo que serve de veiculo para a transmissao de algum causador de doenga). Sdo exemplos de

doencas transmissiveis: a tuberculose, a colera e a covid-19.
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Doencas niao transmissiveis
Doengas nao transmissiveis também conhecidas como doengas cronicas sdo aquelas que resultam da
combinagdo dos seguintes factores:
e (Genéticos - condigdes com as quais o individuo nasce ou que surgem nos primeiros meses
apds o nascimento. Muitas outras doengas como: a asma ou a diabetes reflectem a interacgao

entre os factores genéticos (genes) de um individuo e ambientais.

o Fisioldgicos — relacionados com o funcionamento do organismo e podem ser influenciados
por uma combinagdo de genética, estilo de vida e outros factores. Os exemplos incluem:
v Excesso de peso ou obesidade,
v Hipertensio arterial,
v" Colesterol elevado,
v

Acucar (glicose) elevado no sangue.

e Ambientais e de comportamento — sdo de acordo com o estilo de vida da pessoa, como por
exemplo: o uso de drogas e dependéncia a quimicos, como o cigarro e alcool, a falta de
actividades fisicas, dietas pobres em nutrientes concorrem para um sistema imunolégico mais

fraco e consequentemente mais propenso a infecgdes.

Sao exemplo de doencas ndo transmissiveis as cardiovasculares, o cancro, as doencgas respiratorias

cronicas e a diabetes.

Vectores de doencas transmissiveis

Os vectores sdo organismos que podem transmitir doengas infecciosas entre os seres humanos ou de
animais para humanos. Exemplos:

Mosquito anopheles- vector para a transmissao da Maléria.

Moscas Tsé —Tsé - vectores para a transmissao da doenca do sono.

Caracois aquaticos - vectores para a transmissao da bilharziose.

Factor de risco

Saude e o bem-estar sdo afectados por muitos factores. Os factores associados a problemas de saude,
incapacidade, doenga ou morte sdo conhecidos como factores de risco. Um factor de risco ¢ uma
caracteristica, condi¢do ou comportamento que aumenta a probabilidade de ter uma doenga ou lesao.
Os factores de risco sdo muitas vezes apresentados individualmente, no entanto, na pratica nao

ocorrem isoladamente.
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Frequentemente coexistem e interagem uns com os outros. Por exemplo, a inactividade fisica, ao
longo do tempo, ird causar ganho de peso, hipertensao arterial e niveis elevados de colesterol. Juntos
aumentam significativamente a probabilidade de desenvolver doengas cardiacas cronicas e outros

problemas relacionados.

Doencas ligadas ao sistema reprodutor

Cancro da mama

O cancro de mama ¢ um tumor maligno formado pelo crescimento de células de maneira desordenada,
e desenvolvimento de um ou mais nédulos na mama.

Chama-se tumor ao crescimento anormal de células em qualquer tecido do seu corpo e maligno

quando esse crescimento ¢ rapido e desordenado.

Sinais e Sintomas

Os sinais e sintomas sdo perda de peso inexplicavel,
nddulo tnico endurecido, irritagdo de toda ou parte de uma
mama, dor na mama ou mamilo, inchago ou alteracao no
tamanho de uma das mamas, espessamento ou retrac¢ao da
pele ou do mamilo, secrecdo sanguinolenta pelos mamilos

e ganglios linfaticos aumentados. Figura 67.

Figura 67 Retracg¢do do mamilo
Exames (Fonte: www.msdmanuals.com)

Para a deten¢do precoce do cancro de mama ¢ necessario realizar, regularmente, exames de rastreio.

Exame clinico das mamas

As doencas das mamas podem ser identificadas através do exame fisico feito pelo clinico e
eventualmente feito pela propria paciente, através da auto-palpacao.

O exame fisico das mamas pode ser feito através de:

e Inspeccao das mamas observar com atengdo permite identificar alteragdes da estrutura e
superficie das mamas.

e Palpacao das mamas permite avaliar o volume, a consisténcia (presenca de nddulos), a
elasticidade e a temperatura da pele. E fundamental avaliar as duas mamas para localizar
qualquer alteragao.

e A expressao papilar/mamilar pressiao ao nivel do mamilo permite investigar a eventual
presenca de secrecdo papilar. O tipo de secrecdo, por exemplo: com pus ou sangue indica

presenga de doenca.
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e As mudangas nas caracteristicas das mamas podem ser sinal ou sintoma de doenga, por isso,

devem ser motivo de consulta médica.

Mamografia A mamografia ¢ um exame de rastreio
(que investiga) por imagem que tem como finalidade
estudar o tecido mamario. Esse tipo de exame pode

detectar um nddulo, mesmo que este ainda nio seja

palpavel. Veja a figura 68.

—
Figura 68 Mamografia
(Fonte:radiologica-rs.com.br)

Ultra-sonografia

A ultra-sonografia ¢ um exame que possibilita o
diagnostico de possiveis lesdes mamarias que
nao podem ser vistas a olho nu ou palpadas, e
nem visualizadas por meio do exame de
mamografia. Dessa maneira, o ultra-som permite
diferenciar cistos de nodulos solidos, como suas

caracteristicas morfologicas.

Atente a figura ao lado. Figura 69 Ultrassonografia
(Fonte:https:radioclinicaudi.com.br)

Biopsia

A biodpsia ¢ um procedimento cirurgico no qual se colhe uma amostra de tecidos ou células para

posterior estudo em laboratorio. A bidpsia € frequentemente usada para diagnosticar se um tumor ¢

benigno ou maligno.

Cancro de colo de utero

O cancro de colo de ttero ¢ uma lesdao invasiva (que se propaga) intrauterina ocasionada
principalmente pelo HPV, o papiloma virus humano, transmitido comumente pelo contacto sexual.
Ao atingir o colo uterino a partir da vagina, o HPV altera a estrutura e a reproducdo das células do

colo e da origem ao cancro.

Sinais e sintomas
Corrimento persistente de coloracao amarelada ou rosa e com forte odor; hemorragia durante e apos
o acto sexual; dor pélvica (dor na regido da barriga); hemorragia, pernas inchadas, problemas

urinarios (aumento da vontade de urinar).
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Exame
O exame ginecolodgico preventivo, o Papanicolau (trata-se do nome proprio do inventor do exame)
¢ a principal ferramenta para diagnosticar as lesdes anunciadoras do cancro. Este exame ¢ indolor e

rapido.

Cancro da prostata
O cancro da préstata ¢ um tumor maligno da prostata, uma glandula exclusivamente masculina que
se situa logo abaixo da bexiga e que envolve a uretra - o canal por onde passa a urina em direc¢ao ao

exterior.

Sinais e sintomas

Os sinais e sintomas sao: dificuldade ou demora em comecar a urinar, incontinéncia urinaria (perda
involuntaria de urina), jacto fraco e gotejar no final da mic¢do, aumento da frequéncia urinaria de dia
e de noite, esforco abdominal ao urinar, dor persistente na zona inferior das costas, nas ancas ou na

zona superior das coxas, edemas (inchago) nos membros inferiores.

Exames
Toque Rectal
O toque rectal ¢ um exame que consiste na palpagdo da prostata com vista a identificar a presencga de

uma massa irregular palpavel e com consisténcia alterada, na zona onde se situa a prostata.

Exame PSA (Antigeno Prostatico Especifico)
O PSA, conhecido por Antigeno Prostatico Especifico (PSA) ¢ uma proteina produzida pelas células
da prostata cujo aumento da concentragao pode indicar alteragcdes na prostata, como por exemplo: a

existéncia do cancro de prostata.

Exame PSA

Trata-se de uma simples andlise sanguinea que permite avaliar os niveis de PSA. O valor obtido ajuda
a diferenciar se estamos em presenca de uma situagao de aumento benigno da préstata ou de cancro
da prostata. Se houver uma suspeita da presenga de cancro, deve ser realizada uma biopsia da prostata

(¢ um procedimento que remove pequenas amostras e fragmentos do tecido da prostata para analise).

Importancia da realizacdo de exames
Em geral, os exames de rotina incluem diferentes procedimentos a serem feitos, por recomendacao
médica. Os mais comuns sdo: Mamografia, Papanicolau, exame do PSA entre outros. Os

popularmente conhecidos como check-ups médicos sdo indispensaveis para qualquer pessoa. Com
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eles € possivel avaliar e entender o seu estado actual de satde e ainda detectar eventuais doengas de
maneira precoce, aumentando significativamente as possibilidades de recuperacdo, além de um

tratamento adequado contribuindo para a diminui¢do das mortes.

Parabéns caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licao, a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos.

Exercicios

1. Defina os seguintes conceitos:

a)  Doenga, b)  Doengas transmissivesis, c¢)  Doengas ndo transmissiveis.
2. O que sdo vectores de doencas transmissiveis?
3. Deé dois exemplos de vectores de doengas transmissiveis.

4. Algumas doengas podem ser transmitidas de pessoa para pessoa, mas existem algumas que
necessitam de vectores para serem transmitidas. Entre as doengas citadas a seguir, marque a

unica que € transmitida por um vector.

a) Herpes, b) Gripe, c) SIDA, d) Maléria.

5. Enumere os sinais e sintomas das seguintes doencas ligadas ao sistema reprodutor.

a) Cancro da mama, b) Cancro da proéstata.
6. Qual ¢ a importancia de realizacdo de exames de rotina?

Caro(a) aluno(a), como se sentiu durante a resolugdo dos seus exercicios? Quero crer que vocé se
sentiu bem porque estudou com calma a sua li¢do. Era suposto que vocé passasse a comparagdo
das suas respostas com as da chave de correcgdo, mas sugerimos que ndo o faca agora, primeiro

leia com calma o resumo que se segue.

@ Resumo da Licao

v" Uma doenga é um conjunto de sinais e sintomas especificos que afectam um ser vivo, alterando

seu estado normal de saude. As doencas podem ser transmissiveis € ndo transmissiveis.

Moddulo 4 de Biologia 124 | IEDA-2023



v" As doengas transmissiveis passam directamente de pessoa para pessoa ou através de vectores.

v" Os vectores das doengas transmissiveis sdo organismos que podem transmitir doengas infecciosas
entre os seres humanos ou de animais para humanos.

o Exemplo: Mosquito anopheles- vector para a transmissao da Malaria.

v" Qualquer situag¢do que aumente a probabilidade de ocorréncia de uma doenga ou agrave a saude
denomina-se factor de risco. Exemplo: o sedentarismo, o tabagismo e a obesidade.

v As doengas que afectam especificamente 0 homem ou a mulher denominam- se doengas ligadas
ao sistema reprodutor.

Exemplo: Cancro de mama na mulher e cancro da prostata no homem.

v' Cancro de mama ¢é um tumor maligno, formado pelo crescimento de células de maneira
desordenada e desenvolvimento de um ou mais n6dulos na mama.

Sinais e sintomas do cancro da mama

Corrimento persistente de coloracdo amarelada ou rosa e com forte odor (cheiro); hemorragia durante

e apos o acto sexual; dor pélvica; hemorragia, edemas nos membros inferiores e problemas urinarios.

v" O cancro da préstata ¢ um tumor maligno da prostata, uma glandula exclusivamente masculina
que se situa logo abaixo da bexiga e que envolve a uretra - o canal por onde passa a urina em
direc¢do ao exterior.

Sinais e sintomas

Dificuldade ou demora em comegcar a urinar, incontinéncia urindria, jacto fraco e a gotejar no final

da miccdo, aumento da frequéncia urinaria de dia e de noite, esforco abdominal ao urinar, dor

persistente na zona inferior das costas, nas ancas ou na zona superior das coxas, edemas nos membros

inferiores.

v' A realizagdo de exames de rotina ¢ importante porque permite avaliar e entender seu estado actual

de saude e ainda detectar eventuais doencas de maneira precoce.

Agora compare as suas solugoes com as que lhe sao propostas na chave de correcg¢do. Acertou em
todas? Se sim, estd de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as suas

actividades.

/ Chave de Correccao

1. a) Doenga ¢ um conjunto de sinais e sintomas especificos que afectam um ser vivo, alterando

seu estado normal de saude.
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b) Doencas ndo transmissiveis, sao aquelas que resultam da combinagdo de factores genéticos,
fisioldgicos, ambientais e de comportamento.
¢) As doengas transmissiveis ou doengas contagiosas sdo aquelas que se transmitem através do

contacto directo entre os seres humanos ou através do contacto indirecto através de um vector.

2. Os vectores das doencas transmissiveis sdo organismos que podem transmitir doencas

infecciosas entre os seres humanos ou de animais para humanos.

3. Exemplos de vectores de doengas transmissiveis: Mosquito Anofeles e Mosca Tsé-Tsé.
4. d)

5. a) Os sinais e sintomas do cancro da mama sao:

Corrimento persistente de coloracao amarelada ou rosa e com forte odor; hemorragia durante

e apos o acto sexual; dor pélvica; hemorragia, edemas nos membros inferiores e problemas

urinarios.

b) Os sinais e sintomas do cancro da préstata sao:
dificuldade ou demora em comegar a urinar, incontinéncia urindria, jacto fraco e a gotejar
no final da mic¢do, aumento da frequéncia urinaria de dia e de noite, esforco abdominal ao
urinar, dor persistente na zona inferior das costas, nas ancas ou na zona superior das coxas,

edemas nos membros inferiores.

6. A importancia da realizagdo dos exames de rotina ¢ de permitir a avaliacdo e entendimento do
seu estado actual de satide e ainda detectar eventuais doencas de maneira precoce, aumentando
significativamente as possibilidades de recuperagdo, além de um tratamento adequado,

contribuindo para a diminui¢cdo das mortes.

Glossario

Risco - em epidemiologia ¢ a probabilidade de ocorréncia de um resultado desfavoravel de um dano
ou de um fendmeno indesejado.

Invasiva- agressiva.

Edema- acumulacao de liquidos nos tecidos do corpo.

Cancer-cancro.
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LICAO N° 17: Medicamentos

Introducao

Caro(a) aluno(a), na ligdo anterior aprendeu que doengca ¢ um conjunto de sinais e sintomas
especificos que afectam um ser vivo, alterando o seu estado normal de saude. Quando as defesas do
organismo ndo conseguem combater a doenga héd necessidade do uso de medicamentos. Caro(a)
aluno(a), nesta li¢do vai saber o que sao medicamento.

Os medicamentos como agente de cura ja eram utilizados pelas civilizagdes antigas € ao longo do
desenvolvimento da humanidade, foram desenvolvidas solugdes definitivas para varios problemas de
satide, como por exemplo: para uma infec¢ao bacteriana que pode ser curada por antibidticos.

Nesta aula vai aprender alguns aspectos basicos sobre os medicamentos, dada a importancia na
salvaguarda da satide humana e ndo so, o que passa por ter no¢ao dos medicamentos, suas possiveis

reaccoes alérgicas e os cuidados a ter com eles.

Objectivos da licao
Ao terminar esta licdo vocé devera ser capaz de:
e Definir medicamentos;
e Mencionar os cuidados a ter para com os medicamentos;

e Descrever as reaccdes alérgicas provenientes do uso de medicamentos.

Caro(a) aluno(a), para o estudo desta licdo vocé precisara de duas (2) horas.

w Medicamentos

Caro(a) aluno(a), o conceito medicamento esta associado a diferentes definigdes consoante o contexto
em que ¢ utilizado. Em geral, medicamentos sdo substancias ou composi¢des de substancias que
possuam propriedades curativas ou preventivas de doengas e seus sintomas, no homem ou no animal,

com vista a estabelecer um diagnostico médico ou a restaurar, corrigir ou modificar as suas funcoes.

Mas também um medicamento pode ser definido como sendo uma droga usada para diagnosticar,
curar, tratar ou prevenir doencgas. A terapia medicamentosa ¢ uma parte importante da area médica
e depende da ciéncia da farmacologia para o avango continuo e da farmécia para o manejo adequado.

As drogas farmacéuticas sao classificadas de varias maneiras.
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Todo medicamento deve ser guardado em locais seguros, arejados, secos e protegidos da luz; nunca
em cima da geleira, na casa de banho, em baixo de pias ou préximo de materiais de limpeza; sempre
longe do alcance de criangas e de animais domésticos. Qualquer falha na observancia destas normas,

: . - T
pode levar os medicamentos a sofrerem alteragdes g : ﬂ 1

fisico-quimicas e consequentemente a sua

eficiéncia terapéutica, criando efeitos indesejaveis
durante ou apods o uso de um medicamento.
Criangas e idosos devem ter cuidados especiais
com a sua medicagao.

Veja a figura ao lado

Figura 70 Medicamentols em local seguro
(Fonte. hilab.com.br)

Nao faca automedicacao

Existem consensos sobre a administracdo de medicamentos: todos sabem que ndo ¢ certo tomar
medicamentos sem antes consultar um médico, mas muitas pessoas ainda fazem isso. A
automedicac¢do ¢ um problema recorrente que pode causar sérios danos a satude. Sabe-se que cerca de
76% da populagdo se automedica por indicacdo de amigos e parentes e a maioria ¢ composta por
jovens de (16 a 24 anos) e escolarizados (ensino superior).

A automedicagdo e o uso incorrecto de medicamentos podem mascarar um sintoma que a pessoa
pensa ser simples, mas que pode ser grave. Também ha risco de agravamento da doenca, dependéncia
e complicacdes adversas que podem resultar da automedicagado. Por isso, o uso de medicamentos deve
ser sempre acompanhado por um profissional da satide. Caro(a) aluno(a), s6 tome medicamentos

quando realmente for necessario e sempre procure orientacdo médica.

Caro(a) aluno(a), reflicta um pouco sobre quais os sintomas de uma reaccao alérgica a medicamentos.
Vocé ndo estara muito afastado do raciocinio correcto se disser que entre os principais sintomas das
reaccdes alérgicas estdo as manifestagdes na pele, como: coceira, urticaria, angiodema, erup¢ao na
pele, formigamento e pele avermelhada, irritagdo nos olhos, inchago da boca, lingua e até mesmo o

fechamento da glote, — espécie de valvula por onde passa o ar antes de entrar na traqueia.

Parabéns caro(a) aluno(a), ja estudou a sua licdo a seguir resolva no seu caderno os exercicios

que lhe sugerimos

Exercicios

1. Defina medicamentos?
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2. Quais sao os cuidados que devemos ter com os medicamentos?
3. Quais os sintomas de uma reac¢ao alérgica a medicamentos?

Ainda bem caro(a) aluno(a) que ja concluiu a resolugdo dos exercicios que lhe propusemos. Antes
de passar a comparacdo das suas respostas com as da chave de correcgdo, leia a seguir o resumo

da licdo.

@ Resumo da Licao

Medicamento ¢ toda a substancia ou associacdo de substidncias com propriedades curativas ou
preventivas de doengas em seres humanos.

Os medicamentos podem sofrer alteragdes fisico-quimicas, o que altera a eficiéncia terapéutica
dependendo das formas de armazenamento.

Os principais sintomas das reacg¢des alérgicas estao as manifestacdes na pele como: coceira, urticaria,
angioedema, erup¢ao na pele, formigamento e pele avermelhada, irritagdo nos olhos, inchago da boca
e lingua e até¢ mesmo o fechamento da glote, — espécie de valvula por onde passa o ar antes de entrar

na traqueia.

Agora compare as suas solugcoes com as que lhe sao propostas na chave de correcg¢do. Acertou em
todas? Se sim, estd de parabéns. Se teve dificuldades, releia a sua licdo e volte a resolver as suas

actividades.

( Chave de Correccio

1. Medicamento ¢ toda a substancia ou associac¢ao de substancias com propriedades curativas ou
preventivas de doengas em seres humanos, exercendo uma ac¢do farmacoldgica para restaurar

funcgdes fisiologicas".

2. O medicamento deve ser guardado em locais seguros, arejados, secos e protegidos da luz;
nunca em locais que possam constituir perigo e sempre longe do alcance de criangas e de

animais domésticos.

3. Os principais sintomas das reac¢des alérgicas sdo as manifestacdes na pele, por exemplo:

coceira, urticaria, erupcao na pele, formigamento, pele avermelhada e irritagao nos olhos.
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@ Teste de Preparacao

1.

Os recursos naturais sdo subdivididos em dois grupos conforme as suas capacidades de se
manterem disponiveis ou ndo na natureza apos a utilizagdo pelas actividades humanas.

Existem, assim, 0s recursos naturais renovaveis € 0S nao renovaveis.

Preencha a segunda coluna conforme os itens enumerados na primeira, identificando quais os
recursos naturais sao renovaveis € quais nao sao.
Coluna I COLUNA1II

Ouro

Diamante
Solo
Agua

1 Recursos renovaveis

Vegetais

Luz solar

2 Recursos ndo renovaveis -
Petroleo

— N == =] =] NN

Florestas

Solo ¢ a camada superficial da Terra e ¢ formado por minerais e matéria organica, que vém
da decomposi¢ao dos animais e dos vegetais. Marque com X a alinea que representa uma das
etapas de preparacao de Solo.

a) Sulcagem b) Gradagem ¢) Germinagdo d) Irrigagdo

Coloque numa bolinha a alinea que representa o solo arenoso
a) E aquele que contém mais areia na sua composigdo

b) Apresenta pouca permeabilidade

¢) Pouco sujeito a erosao

d) Constituido de mais de 30% de argila

Dos factores que influenciam no cultivo das culturas alimentares, apresentados nas alineas
que se seguem. Escolha colocando I na alternativa errada

a) Climaticos b) Edaficos c) Genéticos d) Embriologicos

Sobre a reproducao assexuada, marque com X a alternativa incorrecta.
a) A reproducdo assexuada ndo envolve gametas

b) Bactérias reproduzem-se por reproducio assexuada

¢) Alguns animais podem reproduzir-se assexuadamente

d) A reprodugdo assexuada aumenta a variabilidade genética.
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6. A propagagdo vegetativa de plantas considera-se reprodugdo assexuada, também chamada
multiplicagdo vegetativa, ¢ um processo realizado sem fecundagdo, por meio do qual um tinico
individuo origina outro semelhante a si proprio. Existem vdrias técnicas de reproducao
assexuada. Coloque C na alinea que representa este tipo de reproducao.

a) Fecundagdo b) Germinagao c) Enxertia d) Polinizagdo

7. Quando falamos em agentes polinizadores, ¢ comum nos lembrarmos da polinizagao das
flores por animais. No entanto, as plantas sem flores (gimnospermas) também sofrem
polinizagdo. Nas alineas que se seguem qual o principal agente polinizador? Coloque numa
bolinha a alinea correcta.

a) Agua b) Insectos c) Chuva d) Vento

8. As flores das angiospermas sdo, muitas vezes, polinizadas por animais e apresentam
caracteristicas que permitem relaciona-las com um determinado polinizador. Flores que se
abrem a noite, que possuem coloragdo pouco vistosa € muito néctar, qual das alineas a
seguir pode ser o polinizador? Marque com X.

a) Abelhas b) Mosquitos c) Aves d) Morcegos

9. Nas plantas o crescimento caulinar ocorre na direc¢do da fonte Iﬂ|
de luz num movimento denominado fototropismo positivo,

resultante da ac¢do de hormonas vegetais. Na figura abaixo, a

planta foi colocada sobre luz unidireccional, onde o lado A

~ LadoA —»||<«— LadoB
corresponde a por¢do sombreada do caule e o lado B a

iluminada.

Qual ¢ a hormona vegetal e lado em que nesta planta ocorre acumulo? Coloque V.
a) Giberelina no lado A ¢) Auxina no lado A

b) Giberelina no lado B d) Citocinina no lado B

10. O sistema reprodutor feminino desempenha as seguintes fungdes, excepto uma. Aponte
qual, colocando I.
a) Produz 6vulos, também chamados de gametas femininos
b) Produz 6vulos diariamente a fim de garantir a fecundagao
¢) Permite a implantacdo do embrido e condigdes para o seu desenvolvimento

d) Fornece um local apropriado para a fecundagao.
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/ Chave de correc¢io

Caro aluno, se vocé fez a correspondéncia desta maneira, esta de parabéns.

Coluna I

COLUNAII

Ouro

Diamante

1 Recursos renovaveis
Solo

Agua

Vegetais

Luz solar

2 Recursos ndo renovaveis -
Petroleo

— N == =] =] NN

Florestas

Caro aluno se vocé escolheu esta alinea a sua opgao estéd correcta. Parabéns!

b) Gradagem

Caro aluno, se vocé colocou uma bolinha nesta alinea esta certo(a). Parabéns!

a) E aquele que contém mais areia na sua composi¢ao

Caro aluno, se vocé colocou um I na alinea errada, acertou!

d) Embriologicos

Caro aluno, se vocé colocou um X na alternativa incorrecta esta certo!

d) A reproducdo assexuada aumenta a variabilidade genética.

Bravo! Vocé acertou, esta € a alinea correcta.

c) Enxertia

Colocou numa bolinha esta alinea, por isso acertou.

d) Vento

Nesta alinea vocé marcou com X por isso, esta certo!

d) Morcegos

Assim colocou V nesta alinea estd de parabéns!

¢) Auxinano lado. A

10. Bravo! Vocé colocou I nesta alinea, esta certissimo.

b) Produz 6vulos diariamente a fim de garantir a fecundagao
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